KrippenXindevte

Praxiswissen fur den U3-Alltag

Komm, wir backen!
3 leckere Platzchenrezepte fur Kinder unter 3

Bnocchi-Kekse

B Hier kénnen schon die Kleinsten helfen, denn statt Aus- Die Zutaten in eine Schussel fullen und per Hand oder mit
stechen ist hier Plattdricken und Stempeln angesagt. Dazu dem Ruhrgerat/der Kichenmaschine verkneten, bis ein fes-
sind die Platzchen zucker- und eifrei. Weil der Teig kein Ei ent- ter Teig entsteht. Aus dem Teig kénnen die Kinder mit etwas
halt, ist es nicht schlimm, wenn die Kinder vom Teig naschen Hilfe Kugeln rollen und auf mit Backpapier belegte Bleche
sollten. setzen. Jede Kugel mit einer Gabel plattdricken bzw. be-

stempeln, sodass das Zinkenmuster auf dem Platzchen zu
Zutaten: sehen ist. Bei 180 °C etwa 12 bis 15 Minuten goldbraun backen,

3509 feines Dinkelmehl

Y2 Teeldffel Ceylon-Zimt

8 bis 9 Essloffel zarte Hafer- oder Reisflocken
4 Essloffel Mandelmus

3 bis 4 reife Bananen

dann abkuhlen lassen.
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Russtech-PLatzchen ohne Zucker

M Diese eifreien Platzchen sind ganz schnell fertig - und dazu
zuckerfrei. FUr naturliche StBBe sorgen die Bananen.

Zutaten:

— 4009 Weizenmehl

— 2009 weiche Butter

— 1 bis 2 sehr reife Bananen

— 1 Essloffel Apfelmus

— Nach Wunsch: etwas Vanillemark

Die Butter und die Bananen miteinander vermischen, dann das
Apfelmus und zum Schluss das Mehl dazugeben, sodass ein
Knetteig entsteht. Den Teig auf etwas Mehlausrollen und Motive
ausstechen. Die Platzchen mussen bei 160°C etwa 10 Minuten
backen.

3-2-1-Platzchen

M Dieses Rezept ist leicht zu merken, denn es hat nicht viele
Zutaten. Auch hier ist der eifreie Teig gefahrlos, falls einmal
davon genascht wird.

Zutaten:

— 300g Mehl Ab
— 200g Margarine

— 1009 Zucker

— Nach Wunsch: 1 Prise Salz

— Nach Wunsch: Vanillemark oder 1 Packchen Vanille-

8 Monate,,

zucker

Alle Zutaten miteinander verkneten. Aus dem Teig kénnen
die Kinder Motive ausstechen oder fingerlange Stangen
formen. Bei 180°C muUssen die Platzchen je nach GréBe etwa
10 bis 12 Minuten backen.
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