- Gut gerustet in den Winter -

jetzt zu Beginn des Winters haben wir eine Bitte in eigener Sache an Sie: Es geht um die richtige Klei-
dung fir Thr Kind /fiir Thre Kinder. Sicher achten Sie bereits darauf, dass Ihr Kind Kleidung tragt, die
es gut gegen Kilte und Nésse schiitzen kann.

Dies in gerade in Zeiten von vermehrter Infektionsgefahr wichtig: Sie schiitzen damit einerseits Thr
Kind vor kalte- und nédssebedingten Erkrankungen und andererseits auch alle anderen Kinder und
uns, das Personal in der Krippe und Kita, vor moglicher Ansteckung.

Weil es aber neben dem Wetterschutz auch um die Handelbarkeit der Kleidung geht (schnelles und
moglichst selbststindiges An- und Ausziehen), haben wir hier einige Tipps, Ideen und Hinweise fiir Sie
zusammengestellt. Falls sie dazu Fragen haben, sprechen Sie uns gern an!

Kleidung von Kindern wird bei Spielen naturgeméf$ strapaziert, schmutzig und moéglicherweise
beschédigt. Damit ihr Kind sich frei bewegen und beim Spielen ausleben kann, braucht es keine be-
sondere, neue oder teure Markenware. Mehrfach genutzte Kleidung, secondhand, in der Familie
weitervererbt oder auch aus entsprechenden Kaufhdusern, ist nicht nur glinstig, sondern auch nach-
haltiger - und fiir Ihr Kind oft bequemer.

Schuhe & Hausschuhe

» Klettverschlisse und Reifsverschliisse sind besser als Schntiirungen

* Bei Schuhen: Bitte auf wasserdichtes oder mindestens wasserabweisendes Material achten

e Schuhe in der richtigen Grofse (grofs genug) mitgeben: Im Schuh/Stiefel sollte bei Kinderschuhen
vorne noch ein Fingerbreit Platz sein!

* Bei Hausschuhen: bitte auf rutschfeste Sohle achten

* Funktion geht vor Marke: Besser warm und wasserdicht verpackt als teure Markenschuhe, die diese
Anforderungen nicht erfiillen

e Gummistiefel oder wasserdichte Schuhe sind fiir Ausfliige und DraufSenzeiten wichtig
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- Gut gerustet in den Winter -

Jacken/Maintel /Anoraks

* Kapuzen bieten einen zusatzlichen Schutz vor Wind, Regen und Schnee, selbst wenn das Kind
aufSerdem eine Mitze tragt

* Reifsverschliisse sind auch hier besser als Knopfe

* Nach Moglichkeit auf regendichtes oder mindestens wasserabweisendes Material achten

* Auf gute Isolierung gegen Kalte achten

e Zusitzlich empfiehlt sich an sehr kalten Tagen eine Fleece-Jacke unter dem Anorak

Miitzen
* Auch Mitzen am besten ohne Schniirung mitgeben (siehe Schals)
* Nach Moglichkeit auf windabweisendes Material achten

Schals
* Ein Schal gehort zur Winterausristung Ihres Kindes dazu und bietet einen zusétzlichen Schutz vor
Kélte und Wind

e Praktisch sind Schlupfschals, die nicht gebunden werden miissen, sondern nur aus einem ,Ring*
bestehen (bei Schals zum Binden besteht bei sehr jungen Kindern Erdrosselungsgefahr), oder
Miitzenschals (Miitze und Schal in einem)

e Ist der Schal durchnésst (beispielsweise von Getrdnken), bitte einen Ersatz mitgeben

Hosen
* Am besten mit elastischem Bund
* Am besten aus strapazierfihigem und dehnbarem Material fiir moéglichst grofSe Bewegungsfreiheit

Unterwische & Co.
e Jetzt im Winter wenn moglich und noétig bitte an lange Unterhosen/Leggins/Strumpfhosen und
warme Unterhemden (auch zum Wechseln mitgeben) denken

Mit der Berticksichtigung dieser Tipps tragen Sie nicht zuletzt dazu bei, den unseren Alltag in der
Krippe/Kita/Tagespflege zu entspannen und Druck aus der zeitlich manchmal eng begrenzten

Umzieh-Situation zu nehmen. Dafiir ein ganz herzliches Dankeschon!

Thr Krippen- /Kita-Team/Ihre Tagespflege
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