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Nasen putzen

Krippendinde

Praxiswissen fir den U3-Alltag

Ein Schnauzlied zum Naseputzenlernen

DIESES LIED SINGEN sIE einfach zur Melodie von ,Hande waschen" Dazu kann jedes Kind ein

Taschentuch fur eine TrockenUbung bekommen. Aber Vorsicht: Die Kinder durfen nicht zu

fest drcken beim Schnauben und Schnauzen, sondern immer nur ganz sanft.
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Material

— Fur jedes Kind ein Papiertaschentuch
— Mulleimer

Nase putzen, Nase putzen,
kann ein jedes Kind.
Nasenlocher kann man putzen,
bis sie sauber sind.

(auf die eigene Nase zeigen)

Und musst du niesen mit ,Hatschu!®,
dann nimm ein Taschentuch dazu!
(vormachen, wie man niest, das Taschentuch
ausschditteln)

Dann musst du nur noch schnauben,
schnauzen, schniefen, schnauben.
Dann musst du noch schauben,
bis sie wieder sauber ist.

(sanft ins Taschentuch schnauzen)

Nase putzen, Nase putzen,
kann ein jedes Kind.
Nasenloéscher kann man putzen,
bis sie sauber sind.

(auf die eigene Nase zeigen)

Und nach dem Niesen machst du ,knall!*:
Das Taschentuch kommt in den Mull!
Drum kdnnen wir es knautschen,
kntllen, knoten, knautschen,
drum kénnen wir es knautschen
und dann kommt es in den Mull
(das Taschentuch zusammenlegen oder
zusammenknullen und in den Mdlleimer werfen)
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