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Beeren-Zeit
Multisensorisch heimische Beeren kennenlernen

GLEICH VORWEG: Manche Beeren sollten Sie wegen der Aspirationsgefahr für die Kinder vor 

dem Verzehr durchschneiden und mit den Kindern nur unter genauer Aufsicht erkunden und 

essen. Und beim Einkaufen achten Sie am besten auf saisonales Obst aus der Region. 

	 von Monika Klages mit Dank an Stefanie Brunke (Erdbeeren) 

Beeren-Saisonkalender
Blaubeeren: Juli bis September
Erdbeeren: Mai bis August
Himbeeren: Juni bis Oktober
Brombeeren: August bis Oktober
Johannisbeeren: Juni bis August
Stachelbeeren: Juni bis August
Kranbeeren (Cranberrys): September bis November
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Beeren in allen Farben
Mischen Sie auf einem Teller Beeren, die ge­
rade Saison haben. Die Kinder können sie nun 
in Ruhe betrachten, probieren, befühlen, be­
schnuppern, sortieren und benennen. Manche 
Beeren kennen die Kinder vielleicht noch gar 
nicht?

Erdbeeren auf dem Leuchttisch
Ausrangierte, noch nicht reife oder ange­
drückte Erdbeeren schneiden die älteren Krip­
penkinder in Scheiben. Die Scheiben gucken 
sie auf dem Leuchttisch an. Was ist hier zu se­
hen? Die kleinen Kernchen, die ganz außen auf 
den Beeren sitzen. Braun sind die, stellen die 
Kinder fest.

Der Wachsmaler-Trick
Erdbeeren mit Kernen malen: Dazu haben wir 
eine besondere Idee. Mit Wachsmalern malen 
die Kinder zuerst die Kerne. Dazu führen sie 
die Wachsmalen im Kreis, sodass „Urknäuele“ 
entstehen. Mit roter Gouache, die wir für die 
Kinder auf einem Teller verdünnen, malen sie 
über das Blatt mit den Kerne-Knäueln. Die 
wasserabweisende Eigenschaft der Wachsma­
ler kommt jetzt zur Geltung. Die Kinder stellen 
fest: Die Kerne sind immer noch gut zu sehen. 
Sie sehen auch dick aus, als würden sie wirklich 
auf einer Erdbeerschale sitzen.

Die Farbe Blaubeere
Blaubeeren sind nicht einfach blau. Sie sind 
auch irgendwie violett. Und Schwarz. Und 
Weiß. Diese Farben stellen wir den Kindern in 
Form von verdünnter oder flüssiger Gouache 
zur Verfügung. Mit dem Pinsel mischen die 
Kinder die Farben und probieren den Effekt  
auf weißem Malpapier aus. Ist das die Blau­
beerfarbe?

Blaubeeren stempeln
Viele Blaubeeren malen: Das funktioniert mit 
einem kleinen Trick. Wir stellen für die Kinder 
Stempel her. Dazu kleben wir runde Stuhlbein­
filzkissen mit der klebenden Seite auf die Un­
terseite von Korken. Die Kinder tunken diese 
Stempel in ihre Blaubeerfarbe und stempeln 
auf Pack- oder Malpapier lauter bunte, runde 
Blaubeeren.Fo
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