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Sie konnen

Personlich, professionell

und praxisnah!

jederzeit startent

Quereinsteiger:in Bildung und
Betreuung in der Kita

i’achkraft fur
Schulkindbetreuung in Kita,
Schule und Hort (m/w/d)

Obals Kita-Helferin, Kita-Assistentin oder
Kita-Fachkraft: Mit diesem Fernkurs erlemen
Sieanspruchsvolles Kompaktwissen, das

Ihnenim Kita-Alitag hilftund S|e knmpetent
handeln lasst. Die sechs Studi

a@ AKADEMIE
Unsere Fernkurse 2025

Lernen macht Spal3, vor allem mit unseren Fernkursen,
Onlinekursen und Webinaren!

Wir, die Klett Kita Akademie, méchten lhnen als
Ihr professioneller Fort- und Weiterbildungspart-
ner die Moglichkeit bieten, lhre personlichen
und beruflichen Ziele in sorgfaltig geplanten
Fort- und Weiterbildungen zu erreichen.

dieLemfelder der Erzieher-Aushildung
angelehnt und verstandlich fir
Quereinsteigerinnenerklirt.

Preis
990,00 €*

Kursumfang
6 Monate

In diesem Fernkurs lernen Sie viel Uber

die Bildung und Betreuung von Grundschul-
kindern, die Zusammenarbeitmitder Schule
und mitEltern und praktische Impulse zur
Férderung des Miteinandersim Hortalltag.
Dieser Fernkursistauch fir
Q teigerinnen geei

Preis
600,00 €

Kursumfang
4 Monate

In diesem Kurs lernen Sie Inhalte einer Kita-
Konzeption kennen, und Methoden, wie Sie
Konzeptionsinhalte mit lhrem Team weiter-
entwickeln. Dabei werden Inhalte aus ver-
schied Bildungsplanen aufgezeigt und
wie Sie diese in lhrer Kita-Konzeption um-
setzen. Mit Schreibhilfen, Methoden und
Praxistipps zur Leitfaden-Erarbeitung.

a00e
Fachkraft fiir Konzeptions- Kocsrd
arbeit in der Kita (m/w/d) TMErE
Bildnachweise:
Getrylmages
Fur mehr Informationen
Jjetztscannen!
Jetzt anmelden unter

www.klett-kita.de/akademie !

KIeﬁ@AKADEMIE‘

Haben Sie weitere Fragen?

Unser Kundenservice berat Sie gern: *Proi

Telefon: 0711 /667 2 - 5800 | kundenser

Die Klett Kita Akademie bietet staatlich zertifizierte Fernkurse (ZFU) an.
Das bedeutet, dass Sie einen qualifizierten und gepruften Fernkurs er-
halten. Zudem steht dieses hochwertige Qualitatssiegel auch auf lhrem
Fernkurszertifikat, das Sie nach lhrer bestandenen Priifung erhalten.

Laufen auf Waldboden, Riechen von Krautern,
Schnitzen mit Holz und Schmetterlingen beim
Wachsen zusehen: Die Natur bietet Kindern
soviel! Natur und Umwelt sind wichtige Erfah-
rungsfelder im Leben von Kindern. Sie geben
Sprachanlisse, Bewegungsgelegenheiten
und ganzheitliche Edebnisse, diein Innenrau-
men nureingeschrinkt méglich sind.

Preis
450,00 €*

Kursumfang
3 Monate

Als Kita-Leitung haben Sie viele Aufgaben,
und auch viele Méglichkeiten, lhre Kita sozu
leiten, dass die Qualitit fiir alle Beteiligten
stimmt. Dieser Kursrichtet sichan neue oder
angehendeKita-Leiterinnen. Durchzahlreiche
Impulse und Praxisbeispiele erwerben Sie die
Kompetenzen einer kompetenten und

souverdnen Kita-Leitung.

Preis
1.800,00 €*

Kursumfang
12 Monate

Der Fernkurs Anleiterin fiir Auszubildende in
der Kita gibtden Lernenden einen Embllckin
d’g A Jn il o of i A ‘ r's gen
als Anleitung sowie mdle Irlhalt]u:he und
mgamsawrlsche Struktl..r von Praktika. AuBer-
dem werden Kor wlormen vor-

qgestellt, die als Praxisanleitung von Vorteil sind.

Preis

450,00 €*
Anleiter:in von Auszubildenden frim e
in der Kita 3 Monate !

www.klett-kita.de/akademie
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— EDITORIAL —

MAL GUCKEN, WIE SCHON DAS LICHT
DURCH EIN BLATT SCHIMMERT ..

messen, ob ich schon gewachsen bin. Schatzen, ob ich auf den Baumstumpf
hochkomme. MINT hat viele Gesichter. Und eigentlich machen es Ihre
Krippenkinder sowieso schon standig. Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik - die vier Anfangsbuchstaben zusammen-
genommen stehen fur einen Riesenbildungsbereich, der durchaus auch in
der Krippe zu seinem Recht kommen kann. Das Explorationsverhalten der
Kinder zu beobachten, ihre Fragestellungen an die Welt aufzugreifen und sie
mit gezielter Unterstiitzung bei ihren ganz normalen und alltaglichen Ex-
kursionen im Alltag zu begleiten - das ist auch in der Krippe Thema. Das
zeigen nicht nur die obigen Beispiele. Im Schwerpunkt dieser Ausgabe infor-
mieren unsere Fachautorinnen, wie, wo und wann MINT stattfinden und wie
Sie Kinder beim Erforschen der Welt am besten begleiten kénnen.
Unschlagbar in Sachen Welterfahrung ist auch der Wald - und zwar nicht
nur als Lernort, sondern auch als Méglichkeit der Erholung. Waldbaden mit
Krippenkindern und dabei selbst Kraft und Ruhe schépfen? Wald-Coachin
Carola Bambas nimmt Sie im Interview mit dorthin und weif aus Erfahrung:
Krippenkinder sind wahre Waldbade-Meister:iinnen.

Wir wiinschen Ihnen einen neugierigen Friihling!
Herzlich

Ihr KrippenKinder-Team

B Ab der Ausgabe 1/25 erscheint KrippenKinder auf Recyclingpapier. Wir wollen damit
einen zusatzlichen Beitrag zum Umwelt- und Klimaschutz leisten und hoffen, dass Sie
diese Umstellung unterstiitzen. Am Inhalt unserer Zeitschrift andert sich nichts. Wir sind in
gewohnter Qualitat fur Sie da.

Ubrigens: Sie erhalten die Zeitschrift weiterhin in einer diinnen Folie, die vor Wind und
Wetter schiitzt. Dies ist auch mit Blick auf die Umwelt die derzeit nachhaltigste Lésung, da
Polyethylenfolie die beste Klimabilanz (besser als ein Papierumschlag) besitzt, Ressourcen
schont und die Umwelt weniger belastet als andere Folien*

‘Bei der Herstellung werden keine Schadstoffe, schadlichen Dampfe oder Abwasser frei.

Polyethylen (PE) ist physiologisch unbedenklich, es enthalt weder Weichmacher noch Schwermetalle. Der Energie-
bedarf bei der Herstellung ist im Vergleich zu anderen Verpackungsmitteln, wie z. B. Papier, deutlich geringer.
PE-Folien sind Uber die Milldeponien herkdmmlich gut zu verarbeiten und in Mullheizkraftwerken ein willkommener
Energiespender. PE kann beliebig oft und zu 100 % recycelt werden und beim Zerfallen entstehen keine Substanzen,
die das Grundwasser beeinflussen kénnen.

KrippenXinder | 02]2025
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Shinrin yoku: Waldbaden mit Kindern unter 3 - und dabei

selbst Ruhe und Kraft tanken
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— NEWS UND MELDUNGEN —
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Zahl der Quereinsteiger:innen
steigt

Das Personal in deutschen Kitas ist vielerorts
uberlastet, Fachkrifte fehlen. Die Folge sind
Notbesetzungen bei Krankheit oder sogar
kurzfristige SchliefSungen der Kitas. Um den
Betrieb trotz diinner Personaldecke aufrecht-
zuerhalten, werden einer bundesweiten Studie
zufolge, die Anfang Dezember 2024 verdffent-
licht wurde, zunehmend Menschen ohne for-
male padagogische Voraussetzungen in den
Kindertagesstitten eingestellt. Zugleich sinkt
der Anteil der Fachkréifte, die mindestens tiber
eine Qualifikation als Erzieherin oder als Erzie-
her verfiigen, wie aus dem ,Ldndermonitoring
Frithkindliche Bildungssysteme* der Bertels-
mann Stiftung hervorgeht. Unter den pidago-
gisch Tatigen pro Kita empfiehlt die Arbeits-
gruppe ,Frithe Bildung“ von Bund und Léndern
perspektivisch eine Fachkraftquote von 85 Pro-
zent pro Kita-Team, heif3t es bei der Bertelsmann
Stiftung. Der Anteil pro Kita-Team sei aber im
Schnitt von 75,8 Prozent (2017) auf 72,5 Prozent
gesunken.

Der Kita-Bericht 2024 des Parititischen Ge-
samtverbands bezifferte die aktuelle Liicke auf
mehr als 125.000 fehlende Fachkréfte in der
Kindertagesbetreuung. Bundesweit gibt es
nach Angaben des Statistischen Bundesamts
60.662 Kitas.

Quelle: www.tagesschau.de/wirtschaft/arbeitsmarkt/wirtschaftsweise-
schnitzer-kinderbetreuung-arbeitszeit-wirtschaft-100.ntml

Foto: © miniseries/Gettylmages

der Miitter von Kleinkindern arbeiten

Der Anteil der arbeitenden Miitter mit Kleinkin-
dern hat sich in den vergangenen Jahren auch
durch verbesserte Betreuungsmoglichkeiten deut-
lich erhoht. 2022 waren 39,7 Prozent der Miitter
mit mindestens einem Kind unter drei Jahren
erwerbstitig (Destatis). Damit erhohte sich der
Anteil binnen 14 Jahren um rund neun Prozent-
punkte. Grund dafiir sei der fortschreitende Aus-
bau von Krippen- und Kita-Platzen.

Auf die Erwerbstétigkeit von Vitern wirkte sich der
bisherige Kita-Ausbau nach Destatis-Daten aller-
dings kaum aus. 2022 waren 89,6 Prozent der Viter
mit einem Kind unter drei Jahren erwerbstitig,
2008 waren es 88,9 Prozent. ,Vor allem Miitter
tibernehmen oft die Sorgearbeit und passen ihre
Erwerbstatigkeit der Familiensituation an‘, so das
Bundesamt.

Quelle: www.tagesschau.de/wirschaft/verbraucher/muetter-kita-erwerbstae-
tig-ausbau-kitaplaetze-100.html

KrippenXinder | 0212025
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Allergiegefahrdete
Babys: HA-Nahrung
unter der Lupe

Uber viele Jahre stand HA als

Abkiirzung fiir ,hypoallergen. Das sollte
darauf hindeuten, dass diese Nahrungen das Risiko fiir
die Entwicklung von Allergien verringern kénnen.
Aktualisierte Leitlinien empfehlen die Verwendung von
HA-Nahrung bei nicht oder nicht ausschlieflich ge-
stillten Sduglingen mit einem erhohten Allergierisiko
nun nicht mehr langer. Grund dafiir ist die unsichere
Datenlage. Produkte ohne nachgewiesenen Nutzen
dirfen nicht als ,hypoallergen” beworben werden und
bisher ist keine Nahrung mit bestitigter hypoallerge-
ner Wirksamkeit verfiigbar. Hersteller nutzen die
Bezeichnung HA aber weiter, nun steht sie meist fiir
»hydrolysierte Anschlussnahrung®. Auch fiir Produkte
mit zugesetzten Bakterienstimmen, die als probio-
tisch beworben werden, oder fiir Produkte mit Prabio-
tika ist eine allergievorbeugende Wirkung nicht belegt.
Weil sich der Forschungs- und Entwicklungsstand
dndern kann, sollten Eltern, die ihre allergiegefahrde-
ten Babys nicht oder nur teilweise stillen, priifen, ob
der Markt Produkte mit tatsdchlich nachgewiesener
Wirkung zur Allergievorbeugung bietet. Fachkrafte
konnen hier mit aktuellen Informationen unterstitzen.

Quelle: www.gesund-ins-leben.de/fuer-fachkreise/bestens-unterstuetzt-durchs-
1-lebensjahr7nachgefragt/welche-saeuglingsnahrung-fuer-allergiefaechrdete-ba-
bys-update-zu-ha-nahrungen!

®

Wir hatten da mal eine Frage ..

Was machen Sie am liebsten drauBen mit den
Kindern?

,Ich liebe es mit den Kindern die Natur zu erkunden:
nach Kellerasseln, Spinnen etc. zu suchen und diese
gemeinsam mit den Kindern zu beobachten. Ich geniefse
es, mit unseren Lastenrddern unterwegs zu sein und die
Natur aufserhalb unserer Kita zu erleben. Besonders
gerne fahre ich ans Wasser oder in den Wald. Ich finde
es auch richtig gut, mit den Kindern zusammen zu
gartnern. Ich liebe Pflanzprojekte, unseren neuen Ge-
musegarten oder einfach die Kinder beim Naschen der
Johannisbeeren zu beobachten.*

Maj-Britt Reimann ist Kita-
Leitung in Schleswig, nahe der
danischen Grenze.

Beantworten auch Sie uns eine
Frage:

Welche Schatze bringen

lhre Kinder gerne von drauBen
nach drinnen?

\ Ihre Antwort senden Sie bitte an:

\ % redaktion@krippenkinder.de
i

Anzeige

BERUFSBEGLEITEND WEITERBILDEN

Ernahrungsberater:in fur Kinder
Stress- und Mentalcoach:in
Resilienztraining

Gesundheitsberater:in

ANERKANNTE ABSCHLUSSE

IST-Studieninstitut | www_|st.de

Bildung,

die beweqgt

KrippenXinder | 0212025 7
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Wie sich ,rund” anfuhlt

JANNIS, EMIL (BEIDE ZWEIEINHALB JAHRE), THIO UND LIARA (BEIDE DREI JAHRE) [erneﬁ-die ersten

Formen kennen: Kreise und Rechtecke. Sie rollern mit Malerrollen uber Negativschablonen. "
Hier wurden von den pédagégischen Fachkraften vorab Kreise aus Karton in DIN A3, DINA4 i-'.l

und DIN'A5 ausgeschnitteh 'uﬁd_auf ein groBes Plakat geklebt. Nach dem Uberrollern mit‘

den Malerrollen ziehen di"e-‘Kind'er'die Schablonen ab. Sie haben Kreise erschaffen.
von Monika Klages'mit Dank-an Miehaela Lindemann

Die ausgeschnittenen Kreise werden nicht weggeworfen. Die Kinder bemalen und bestempeln sie. Hier wurden sie mit

ungesponnener Naturwolle beklebt. Dazu haben die Kinder kleine Buschel aus der Wolle gezogen und auf die Kreise
geklebt. Sie fuhlen, wie flauschig sich die Wolle im Gegensatz zum glatten Tonkarton anfuhlt.
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Tast- und Schau-genau-Spiele

3 e
e

| Haben Sie Gelmatten in der Krippe? Legen Sie den Kindern
runde und viereckige Gelmatten auf den Boden und stellen
Sie wie hier ein rundes und ein eckiges Tablett dazu. Kén-
nen die Kinder die Matten richtig auf die Tabletts legen?
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Forschungsstation Krippe

Mit jungen Kindern Naturwissenschaften entdecken

NATURWISSENSCHAFTEN SIND UBERALL. Fachkrafte mussen nur Lerngelegenheiten und

Interessen der Kinder erkennen, um auch schon in der Krippe den Jungsten Erfahrungs-

und Bildungsmoglichkeiten bieten zu konnen.

B von Annette Schmitt

KrippenXinder | 0212025
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aturwissenschaften sind tberall - dieses Aha-

Erlebnis haben padagogische Fachkréfte haufig,

wenn sie genau hinschauen, wie und wo Kinder

in ihrer Einrichtung naturwissenschaftliche Bil-
dung erfahren kénnen. Diese Erkenntnis

— SCHWERPUNKT —

in der grofden Breite der Naturwissenschaf-
ten tatsichlich zu erkennen und sie dann
bereichern und vertiefen zu konnen.

Friihes Wissen Uber die Welt
Unsere Welt basiert auf Naturgesetzen, die
wir im praktischen Handeln tagtéglich be-
ricksichtigen missen. Ohne grundlegen-
de Kenntnisse tiber Gesetze der Natur ki-
men wir nicht zurecht. Diese sind fir das
Uberleben des Menschen so wichtig, dass
er im Laufe der Evolution eine besondere
Bereitschaft und Fahigkeit entwickelt hat,
etwas tber wichtige Naturgesetze zu ler-
nen und zu wissen. Aus entwicklungs-
psychologischen Studien ist bekannt, dass
Kinder schon friih im ersten Lebensjahr
iber solche grundlegenden Kenntnisse
verfiigen (Pauen 2007, fasst viele Studien
zusammen). Sie erwarten zum Beispiel,
dass eine Kugel von einer anderen, die da-
gegen rollt, angestofSen und bewegt wird
(Verstandnis von Kraftiibertragung) oder
dass ein Ball nicht durch eine Tischplatte
hindurch auf den Boden féllt (Verstidndnis
von Soliditét), und sie kdnnen Lebewesen
von nicht belebten Dingen unterscheiden.
Ob Kinder dieses ,Kernwissen* sogar be-
reits von Geburt an haben, ist noch eine
offene Frage der Forschung. Klar ist aber:
Von Anfang an bringen sie fiir die Erkun-
Pl dung der Welt eine hohe Motivation und
Lernbereitschaft und die dafiir notwendi-
‘ gen Sinne mit (Sehen, Horen, Riechen und
Schmecken, Hautempfindungen, Empfin-
dung der Korperlage). Einen erheblichen
Teil ihrer Energie und Zeit wenden sie fiir
die Exploration ihrer Umwelt auf und suchen dabei nach
Mustern und Regelhaftigkeiten, zum Beispiel: Wie klingt es,
wenn ich mit dem Loffel auf den Tisch haue? Klingt das im-
mer gleich? Wird das Gerdusch lauter, wenn ich fester haue?
Klingt es anders, wenn ich auf den Teller

freut und motiviert Teams, denn sie
macht ihnen klar: Sie bieten Kindern im

statt auf den Tisch haue?

Kita-All hon vielfalti i VON ANFANG AN Den Entdeck ist erk d
ita- .tag schon vielfaltige natumssen— BESCHAFTIGEN KINDER SICH "en ntdeckergeist erkennen un
schaftliche Erfahrungs- und Bildungs- férdern
MIT NATURGESETZEN

moglichkeiten. Wenn sie die Qualitit im
Bereich Naturwissenschaften weiter-

Naturwissenschaftliche Bildung bedeutet
fiir Kinder unter drei Jahren vor allem: die

entwickeln mochten, konnen sie darauf

aufbauen und missen nicht ganz neue Konzepte oder spe-
zielle Programme einfiihren. Es ist jedoch wichtig, den pro-
fessionellen Blick auf Naturwissenschaften zu weiten und zu
schérfen, um Lerngelegenheiten und Interessen von Kindern

Welt mit allen Sinnen erkunden. Kinder
sind neugierig, sie beobachten fasziniert Phinomene in der
Natur, sie wollen ausprobieren, wie etwas schmeckt, sich an-
fiihlt, sich verhalt und was sie damit machen kénnen. Im Laufe
der ersten Lebensjahre werden ihr Aktionsradius und ihre

KrippenXinder | 0212025
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— SCHWERPUNKT —

Moglichkeiten, die Welt zu erkunden, immer grofSer: Sie be-
ginnen zu krabbeln und zu laufen und nutzen erste Geréte zur
Fortbewegung (zum Beispiel Rutschautos und Laufrader).

Eine grundlegende padagogische Aufgabe ist es, Kindern
in einer anregenden und sicheren Umgebung das Explorieren
und Ausprobieren zu ermdglichen. Dazu gehort es auch, dass
Fachkrifte Kinder - bei aller Verantwortlichkeit fiir ihre
Sicherheit - ,machen lassen” und nicht vorzeitig eingreifen
und den Entdeckerdrang der Kinder unterbinden. Die eigen-
standigen Erkundungen der Kinder kdnnen Fachkréfte auf-
greifen und vertiefen. Mit gezielt ausgewahlten Materialien,
Anregungen und Fragen regen sie Kinder dazu an, ihre
Explorationen systematischer, als For-

Beim Gdrtnern Ronnen Kinder viele
Erfahrungen mit Pflanzen machen

Materialien und Raume flr das naturwissen-
schaftliche Forschen und Entdecken

Wichtige Grundlagen der frithen naturwissenschaftlichen
Bildung sind sowohl Materialien und Raumlichkeiten, die
Kinder zur freien, eigenstdndigen Exploration und vielfalti-
gen Sinneserfahrungen einladen, als auch solche fiir das
systematischere Forschen miteinander und gemeinsam mit
den Fachkréften.

Fir altere Kinder bietet es sich an, eine Forschungs-
werkstatt einzurichten, wenn dies rdumlich moglich ist,
oder vielfiltige Materialien, Instrumente und Werkzeuge in
einer Forschungsecke zusammenzustellen. Kinder unter

drei Jahren sollten jedoch nicht mit einer

schungsfragen an die Natur, weiterzu-
fihren. Dabei konnen Kinder erste Kom-
petenzen, die zum naturwissenschaftlichen
Denken wichtig sind, aufbauen. Dazu ge-
hort vor allem das bewusste, aufmerksame
Beobachten, Hinhdren und Fiihlen: Wie fiihlt
es sich an, tiber Steinplatten zu laufen, durch

MATERIALIEN WERDEN
ENTSPRECHEND DEN
INTERESSEN DER KINDER
ANGEBOTEN

Angebotsvielfalt zu verschiedensten The-
men Uberfordert werden. In Hinblick auf
ihren Entwicklungsstand ist es gilinstiger,
wenn Fachkrifte fir sie ausgewéhlte
Materialien zusammenstellen, die den ak-
tuellen Interessen der Kinder entsprechen.
Diese konnen sie thematisch in Rollcon-

Sand, durch Matsch oder tiiber Rinden-

mulch? Wie klingen Glaser, die voll, zur Halfte oder einem
Viertel gefiillt oder leer sind, wenn man sie anschlagt? Wie
verandern sich Farben beim Mischen? Uber die sprachliche
Begleitung durch die Fachkraft erweitern die Kinder ihren
Wortschatz zur Beschreibung von Eigenschaften in der Natur:
weich - hart; laut - leise, hoch - tief, hell - dunkel ... Ausfihr-
liche Beispiele, wie Forschungsfragen zum Thema Wasser zu-
sammen mit Kindern behandelt werden konnen, bietet der
Beitrag ,Wasser ist zum Forschen da“ in diesem Heft.

tainern organisieren, die nach Bedarf
wechselnd den Kindern zur Verfiigung stehen. Speziell fir
diese junge Altersgruppen sind auch Aktionstabletts oder
-wannen mit Materialien, die zum naturwissenschaftlichen
Erkunden und Erforschen auffordern, gut geeignet (zum
Beispiel verschiedene Naturmaterialien, eine Wasserwanne
und Korken).
Das Aufsengeldnde sollte abwechslungsreich gestaltet
sein und Erfahrungen mit Kleintieren, Pflanzen und unter-
schiedlichen Bodenbeschaffenheiten erméglichen. Wenn es

KrippenXinder | 0212025
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die Bedingungen erlauben, kénnen Kinder beim
gemeinsamen Gértnern Grunderfahrungen mit
Pflanzen und ihrer Versorgung von der Aussaat bis
zur Ernte machen. Ein etwas heikleres Thema sind
Tiere in der Kindertageseinrichtung: Die meisten
Kinder interessieren sich fiir Tiere, mogen sie und
helfen gern bei ihrer Versorgung. Tiere in der
Krippe konnen also auch emotional sehr wertvolle
Erfahrungen bieten. Allerdings sind damit hohe
Anforderungen verbunden, etwa in Bezug auf
Hygiene, Allergien und Sicherheit, aber auch die
artgerechte Haltung und Versorgung der Tiere, fiir
die Erwachsene die Verantwortung iibernehmen
missen. Naturerfahrungen in der Einrichtung
kénnen durch den Besuch anderer Bildungsorte
wie Wilder, Wiesen, Parks und Géarten, landwirt-
schaftliche Betriebe oder Tierparks sehr gut be-
reichert werden.

Naturwissenschaften sind vielfaltig

Die Naturwissenschaften sind ein sehr breites und
vielfaltiges Gebiet, und ebenso vielfiltig kdnnen die
Interessen der Kinder an Natur sein. Fachkrifte
und Teams, die Kinder im Bereich naturwissen-

Foto: © SrdjanPav, middelveld/Gettylmages

schaftliche Bildung bestmdglich unterstiitzen
mochten, sollten sich mit dieser Themenvielfalt
vertraut machen. Ein breiter Blick auf naturwissen-
schaftliche Themen in der Lebenswelt ist eine gute
Basis, naturwissenschaftliche Interessen der Kin-
der zu erkennen und gezielt weiter zu férdern.

Wie klingt es, wenn ich mit dem Léffel auf den
Tisch klopfe? Geforscht werden kann mit allem

KrippenXinder | 0212025

MATERIALANREGUNGEN

— Becherlupen, Lupen, Fernrohre

— GefaBe in verschiedener Form und GroBRe
— Trichter, Siebe, Rohre, Schlauche

— Wannen

— Luftpumpe, Blasebalg

— Taschenlampen

— Windrader, Wasserrader

— Naturmaterialen: NUsse, Blatter, Stocke,

Steine
— Pappe, Papprollen, Papier
— Transparentpapier
— Sand
— Taschenlampen
— Magnete

— Gartengerate: GieBkannen, Schaufeln,

Sammelkodrbe

Wie fiihlen sich Steine,
Sand, Matsch .. an
Hdnden und FtBen an?
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Feuer fasziniert Kinder -
unter Aufsicht sollten sie
es erleben dlirfen

Erfahrungen mit Licht:
das Spiel mit dem eigenen
Schatten

KrippenXinder | 0212025

Die Themen der Naturwissenschaften lassen
sich in zwei grofde Teilbereiche unterscheiden:
die belebte und die unbelebte Natur. Hier einige
Anregungen fiir naturwissenschaftliche The-
men, die fiir Kinder im Krippenalter interessant
und zuganglich sein kénnen.

Pflanzen - neben Tieren ein Teil der beleb-
ten Natur - begegnen Kindern tagtaglich, wenn
sie sich in einer Umgebung mit Bdumen, Stréu-
chern, Bliih- und Nutzpflanzen bewegen und
dort spielen - im Garten, auf einer Wiese, im
Wald. Auch der Kontakt zu Tieren durchzieht
den Alltag: Kinder haben eventuell Haustiere,
sie sehen zu Hause und draufSen in der Natur
Tiere verschiedener Arten - Kéfer, Schnecken,
Raupen und Schmetterlinge, Vogel und Fische,
Wildtiere wie Igel oder Rehe, Haus- und Nutz-
tiere. Weitergehende Grunderfahrungen mit
Pflanzen erfahren Krippenkinder, wenn sie in
der Familie und in der Einrichtung Pflanzen und
Pflanzenteile anfassen, daran riechen und sie
schmecken und wenn sie sich am Pflanzen oder
an der Aussaat und Versorgung von Pflanzen bis
zur Ernte beteiligen konnen. Vertiefende Erfah-
rungen und Erkundungen mit Tieren erleben
sie durch das genaue Beobachten von Tieren,
eventuell mit der Hilfe von Instrumenten wie
Lupen oder Ferngldsern, sowie mit Haustieren
bei ihrer Versorgung und beim Anfassen und
Streicheln. Im Spiel fithren Kinder diese Erfah-
rungen weiter, wenn sie sich wie ein Frosch
oder wie eine Katze bewegen, ihr Kuscheltier
versorgen und fiittern oder im Rollenspiel Gra-
ser ernten und daraus eine Grassuppe kochen.

Im Bereich der belebten Natur gehort Wasser
sicherlich zu den Themen, mit denen sich Kin-
der sehr gerne und intensiv beschéftigen. Wie
dies in der naturwissenschaftlichen Bildung
aufgegriffen werden kann, zeigt der Beitrag
,Wasser ist zum Forschen da“ in diesem Heft.

Scheinbar weniger im Alltag préasent ist das
Thema Luft. Aber auch wenn Luft nicht direkt
zu sehen ist, durchzieht sie das tégliche Leben.
Kinder atmen Luft ein und aus, sie spiiren be-
wegte Luft als eisigen oder erfrischenden Wind
und lassen ein Getrank blubbern, indem sie
durch den Trinkhalm pusten. Durch vertiefende
Grunderfahrungen und Erkundungen koénnen
Kinder im Krippenalter Eigenschaften von Luft
kennenlernen. Zum Beispiel erfahren sie, dass
Luft Dinge bewegen kann, wenn sie im Spiel
Wattebéllchen wegpusten, und beim Aufblasen
von Luftballons, dass Luft Raum einnimmt.

Foto: © Christian Gstéttmayr, encrier/Gettylmages
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— SCHWERPUNKT —

Auch Feuer fasziniert junge Kinder, allerdings sind aus Sicher-
heitsgriinden eigenstandige Erfahrungen weniger gut zu er-
moglichen, als es bei Wasser der Fall ist. Unmittelbare Er-
fahrungen machen sie mit Feuer zusammen mit Erwachsenen,
zum Beispiel wenn sie gemeinsam eine Kerze anziinden oder
sie ausblasen diirfen. Am Lagerfeuer kdnnen sie erleben, was
brennt und was nicht und dass mit Feuer Essen zubereitet
werden kann, und spiiren die Warme von Feuer.

Boden als Teil der unbelebten Natur begegnet Kindern
taglich, wenn sie sich tiber verschiedene Boden wie Stein,
Sand, Kies und Matsch bewegen. Diese Erfahrungen werden
vertieft, wenn Kinder Boden verschiedener Beschaffenheit
bewusst erleben und vergleichen konnen, zum Beispiel auf
einem BarfufSpfad im AufSengeldnde (Tipps zum Anlegen ei-
nes Barfufspfads finden Sie zum Download unter www.krip-
penkinder.de). Auch erforschen sie Eigenschaften von Boden,
wenn sie mit verschiedenen Bodenmaterialien spielen, sie
anfassen, damit kneten, formen und bauen.

Allein durch den Wechsel von Tag und Nacht machen
Kinder téglich Erfahrungen mit Licht. Sie erfahren auch tig-
lich, wie Ridume aktiv verdunkelt oder beleuchtet werden und
wie sich das Licht verandert, wenn sie sich vom Schatten in
die Sonne bewegen. Sie erkunden Licht aktiv, wenn sie mit
einer Taschenlampe dunkle Raume ausleuchten und Schat-
ten an die Wand werfen oder wenn sie sich im Spiel eine
dunkle ,Butze“ aus Decken bauen.

Auch Akustik ist im Alltag von Kindern allgegenwartig,
denn sie nehmen jeden Tag Gerdusche wahr und erzeu-
gen sie beim Lachen, Glucksen, Sprechen, Schreien, Singen
und Musizieren. Vertiefende Erfahrungen und Erkundun-
gen von Schall finden zum Beispiel statt, wenn Kinder mit
verschiedenen Materialen und Gegenstdnden Gerdusche
erzeugen und dabei auch unterschiedliche Lautstirken
ausprobieren.

Denkanregungen fir Teams

Wenn Teams es sich zum Ziel setzen, die naturwissenschaft-

liche Bildung in ihrer Einrichtung weiterzuentwickeln, ist

eine Bestandsaufnahme ein guter Einstieg. Sie konnen sich
fragen und reflektieren:

* Wo in unserer Einrichtung liegen naturwissenschaftliche
Erfahrungen ,auf dem Tisch*?

*  Welche Moglichkeiten haben Kinder in unserer Kita,
naturwissenschaftliche Phdnomene zu explorieren?

*  Welche Raume und Materialien stehen Kindern dafiir zur
Verfligung?

* Wie werden die Materialien ausgewahlt? Ist das Angebot
an Materialien reichhaltig und vielféltig genug? Ist es fiir
unsere Altersgruppe passend und tiberschaubar?

*  Welche naturwissenschaftlichen Themen beschéftigen die
Kinder gerade besonders?

e Wie stellen wir sicher, dass wir die Themen und Interessen
der Kinder erkennen?

Luft kann Dinge
bewegen!

Welche Bereiche der Naturwissenschaften decken wir
gut ab? Wo besteht noch Entwicklungsbedarf?

Wie konnen Kinder ihre naturwissenschaftlichen Erfah-
rungen im Spiel erweitern und vertiefen?

Welche Mdglichkeiten fiir vertiefendes Erkunden und
Erforschen bieten wir den Kindern an?

Wie behandeln wir gemeinsam im Dialog mit Kindern ihre
Forschungsfragen?

Annette Schmitt ist Professorin
fur Bildung und Didaktik im Ele-
mentarbereich an der Hochschule
Magdeburg-Stendal. Ein Schwer-
punkt ihrer Arbeit ist die frihe
MINT-Bildung und die Qualitats-
entwicklung von Kitas in diesem
Bereich, zum Beispiel mit dem
Projekt NAMAKI (https./7/www.
bildung-forschung.digital/digita-
lezukunft/de/bildung/mint-for-
schung/namakihtml)
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Wasser ist zum
Forschen da

Anregungen fur Experimente
mit dem nassen Element

DURCH PFUTZEN STAMPFEN, in der Badewanne

planschen, die Hande waschen: Uberall

machen Kinder schon von klein auf — bewusst

oder unbewusst - Erfahrungen mit Wasser.

Dieser Stoff férdert Neugier, Fantasie und

Experimentierfreude - und das nahezu

kostenlos. Wasser bietet fantastische

Moglichkeiten zum Spielen, aber auch um

Lernprozesse anzustofBen.

B von Charlotte Willmer-Klumpp

b in der Kita oder draufSen, tiberall, wo Kinder

mit Wasser forschen, kénnen wir ihre kogni-

tive und emotionale Entwicklung férdern, ma-

thematisch-naturwissenschaftliche Konzepte
entwickeln, motorische Fihigkeiten schulen, soziale Kompe-
tenzen anbahnen. Dazu ist Spielen und Forschen mit Wasser
ein hervorragender Anreiz zur Sprachentwicklung.

Wasser mit allen Sinnen zu erleben, zu beobachten, wie
es verschwindet und wieder auftaucht, wie es eigentlich drei-
mal vorkommt, wie es eine Haut hat und wie sich Dinge darin
auflésen - all das ruft wissenschaftliche Neugier hervor.
Wasser bringt Kinder dazu, Fragen zu stellen, Versuche zu
planen, Hypothesen zu entwickeln und Schlussfolgerungen
zu ziehen.

Als Erzieherin und Erzieher wirken Sie unterstiitzend:
Sie sorgen fiir eine interessante, herausfordernde Umge-

bung mit Materialien, die das Forschen anregen. Sie horen
aktiv zu, stellen ab und zu offene Fragen, fithren neue Be-
griffe ein und ermutigen zu weiteren Erfahrungen. Wasser
ist nicht nur zum Waschen da. Entdecken Sie es als Lern-
Ressource und begeben Sie sich mit den Kindern auf die
Forscherreise!

Behdlter zum Schépfen, GieBen, Umfiillen ..
laden zum Experimentieren mit Wasser ein

Foto: © Guido Mieth/Gettylmages
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— SCHWERPUNKT —

NASSES WASSER

\Wasser ist nass. Das weiB jedes Kind. Aber was be-
deutet ,nass" Uberhaupt? In jedem Fall ist es das
Gegenteil von ,trocken®. Die Unterschiede beim An-
fassen von Wasser und Mehl fluhren zu sinnlichen
Erfahrungen und bieten viele Sprachanreize.

Das wird gebraucht:

— Schussel gefullt mit Wasser

— Schussel gefullt mit Mehl

— Handtuch zum Trocknen bzw. Abreiben der Hande

So geht's:

Die Kinder legen die linke Hand ins Wasser und die
rechte ins Mehl. Sie bewegen die Finger. Dann neh-
men sie die Hande aus der Schussel heraus und rei-
ben die Finger Uber den Schusseln. Zum Schluss we-
deln sie mit beiden Handen in der Luft.

Das passiert:

Das Wasser gleitet um die Finger, die Kinder spuren
die Kuhle und die Wasserbewegung. Nehmen sie die
Hand aus der Flussigkeit, bilden sich Wassertropfen
auf der Haut.

Auch das Mehl bewegt sich in der Schussel um die
Finger herum. Es rieselt herab, wenn die Hande her-
ausgezogen werden.

Den gréBten Unterschied merken die Kinder, wenn
sie die Hande in der Luft schutteln: Die ,\\Wasserhand"
wird kalt, die ,Mehlhand" bleibt gleich warm.

Das wird geférdert:
B Auge (Farbe, Oberflachenstruktur, Bewegung
und Konsistenz)

Illustration: © Hendrik Kranenberg

* Hand, Haut mit Rezeptoren fur Reize und Tem-
peratur

;%:S So erklart es der Wasserwichtel:

In der Haut liegen ,kleine Melder’, die uns mitteilen,
ob etwas warm, kalt, nass oder trocken ist. Beim
Mehl melden sie warm, krimelig und trocken. Beim
Wasser melden sie kihl und flussig.

@ \Worterdusche:

Wasserhand’, ,Mehlhand’, tasten, fuhlen, kalt, kuhl,
warm, rieseln, durchsichtig, krumelig, Wassertrop-
fen, reiben, schutteln, bewegen

0 Ein Tropfchen Wasser-Wissen fiir Sie:

Taktile Wahrnehmung, auch Oberflachensensibili-
tat genannt, ist ein Oberbegriff fur alles, was wir
Uber Rezeptoren der Haut wahrnehmen. Thermo-
rezeptoren registrieren Temperaturreize, Mechano-
rezeptoren BerUhrungen und Druck. Wasser und
Mehl unterscheiden sich nicht nur in der Farbe,
sondern auch in der Konsistenz (Beschaffenheit).
Flussiges Wasser hat eine glatte, flieBende Konsis-
tenz und haftet an der Haut, es benetzt sie. Deshalb
fuhlt sich Wasser nass an. Festes Mehl ist trocken
und pulverférmig. Die Struktur ist kérnig und lasst
sich leicht abreiben.

Beim Schutteln der ,Wasserhand* verdunstet das
Wasser. Dabei entsteht Verdunstungskalte. Mehl
kann nicht benetzen und verdunstet auch nicht.
Deshalb rieselt es von der ,Mehlhand" und fuhlt sich
trocken an.

KrippenXinder | 0212025
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— SCHWERPUNKT —

WASSER WARM - KALT - ODER WAS?

Wasser kann sich kalt, aber auch warm anfuhlen. Das
stellen wir fest, wenn wir unsere Hande hineinlegen. Ist
unsere Haut vielleicht ein Thermometer? Oder kann
sich unser Temperaturempfinden tauschen? Ein Ver-
such mit ,Staunfaktor”.

Beginnen Sie mit einer Geschichte zum Versuch:
Fabian und Nadine gehen an einem heilen Sommer-
tag ins Freibad. Fabian duscht sich kalt ab und geht
dann ins Becken. Nadine lauft gleich zum Becken und
geht hinein. ,Ist das kalt!", ruft Nadine und geht lang-
sam Stufe fUr Stufe tiefer in das Wasser. Fabian taucht
gleich ganz ins Wasser ein. ,Ist doch warm?®, sagt er.

Das wird gebraucht:

— drei Schisseln mit kaltem, warmem und lauwar-
mem Wasser

— Handtuch zum Abtrocknen

— Thermometer zum Anschauen

So geht's:

Alle drei Schusseln werden nebeneinandergestellt. In
die linke wird kaltes, in die mittlere lauwarmes und in
die rechte warmes Wasser gefullt. Dann wird eine Hand
in die Schussel mit dem kalten und die andere Hand in
die Schissel mit dem warmen Wasser gesteckt und
etwa eine Minute gewartet. Danach werden beide
Hande in die mittlere mit dem lauwarmen Wasser ge-
steckt.

Das passiert:

Bei diesem Versuch scheinen die Hande sich nicht
ganz ,einig” zu sein. Die Hand, die aus dem kalten Was-
ser kommt, empfindet das lauwarme Wasser als warm,
die Hand, die aus dem warmen Wasser kommt, als kalt.

Das wird geférdert:
* Hand, Haut mit Rezeptoren fUr Temperaturreize

7*."' So erklart es der Wasserwichtel:

In der Haut liegen ,kleine Melder*, mit denen wir War-
me oder Kalte fuhlen. Die beiden Hande empfinden
das Wasser in der mittleren Schussel unterschiedlich,
weil sie vorher in unterschiedlich warmem Wasser wa-
ren. Der Temperatursinn ist fur uns Menschen sehr
wichtig, weil wir unseren Korper so schutzen. Wenn wir
genau wissen wollen, wie warm oder kalt es ist, benut-
zen wir dazu ein Messgerat, das Thermometer.

@ \Wérterdusche:
kalt, warm, heiB, lauwarm, ,kleine Melder’, warnen,
schutzen

0 Ein Tropfchen Wasser-Wissen fir Sie:
Thermorezeptoren sind freie Nervenendigungen in der
Haut und in den Schleimhduten, die der Wahrnehmung
von Temperatur oder Temperaturanderungen dienen.
Sie registrieren Kalte und Warme und senden dann Im-
pulse Uber das Ruckenmark an das Gehirn.

KrippenXinder | 0212025
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WASSER - IMMER ANDERS

Wasser ist flussig. Stimmt das immer? Fur die Kinder
wird deutlich, dass Wasser in verschiedenen Zustands-
arten vorkommen kann.

Das wird gebraucht:
— Trinkglas

— einige Eiswurfel
— Wasser

So geht's:

Die Kinder legen einige Eiswurfel in ein Glas und fullen
mit Wasser auf. Das Glas wird hingestellt und ein paar
Minuten gewartet. Danach fahren die Kinder mit dem
Finger an der AuBenseite des Trinkglases entlang.

Das passiert:

Nach einiger Zeit beginnen die festen Eiswurfelim Glas
zu schmelzen. Sie verlieren ihre Form und verschwin-
den im Wasser. An der AuBenseite des Glases spurt
man plétzlich Wassertropfchen.

Das wird gefoérdert:
8 Beobachtung (festes Eis, flissiges Wasser)
‘* Hand, Haut mit Rezeptoren fur Temperatur
(Thermorezeptoren)
'k- Bewegung: Die drei Aggregatzustande werden im
Spiel dargestellt: Die Kinder sind Wasserteilchen. Im
Eis stehen die Wasserteilchen fast unbeweglich und

halten sich aneinander fest. Ein fester Stoff hat seine
feste Form. Im flUssigen Zustand bewegen sich die
Wasserteilchen im begrenzen Raum, dem Glas -
zum Beispiel nur auf einem Teppich. Im gasférmigen
Zustand bewegen sie sich vollig frei im Raum.

;%'E- So erklart es der Wasserwichtel:

Wenn Wasser sehr kalt ist, wird es fest und gefriert zu
Eis. Das Eis kann, wenn es warm wird, wieder schmelzen
und flussig werden. Im Versuch passiert dies mit den
Eiswurfeln: Sie vermischen sich mit dem Wasser im Glas.
AuBerdem gibt es Wasser auch noch als unsichtbares
Gas in der Luft. An der AuBenseite des kalten Glases
kUhlt dieser Wasserdampf aus der Luft ab und wird wie-
der zu flussigen Wassertropfen. Wasser ist also nicht im-
mer flissig - und trotzdem ist es noch der gleiche Stoff.

@ Woérterdusche:

Eis, Wasser, Gas, Dampf, warm, kalt, fest, flissig, gas-
formig, gefrieren, schmelzen, bewegen, kleine Teil-
chen

é Ein Tropfchen Wasser-Wissen fur Sie:

Wasser kann fest, flissig und gasformig sein. Die drei
Zustandsformen des Wassers werden Aggregatzustan-
de genannt. In welchem Aggregatzustand Wasser vor-
liegt, ist von der Temperatur abhangig. Die Aggregatzu-
stande sind ineinander Uberfuhrbar.

KrippenXinder | 0212025
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WASSER VERSCHWINDET

Kann Wasser einfach verschwinden? Um das zu Uber-
prufen, braucht man einen flachen Teller oder im Frei-
en eine Pflutze.

Das wird gebraucht:

— flacher Teller gefullt mit angefarbtem Wasser
— wasserfester Stift

— Pfltze, StraBenmalkreide

So geht's:

Die Kinder flllen Wasser in einen flachen Teller und
umkreisen die \¥asseroberflache mit einem wasser-
festen Stift. Sie stellen den Teller an die Fensterbank.
Im Freien umrahmen sie eine Pflutze mit StraBenmal-
farbe.

Das passiert:
Das Wasser im Teller oder in der Pfltze ,verschwindet”,
der Teller ist leer, die Pfltze weg.

7*." So erklart es der Wasserwichtel:

Im Wasser sind viele kleine Teilchen, die sich, wenn es
warm wird, immer starker bewegen und dann einfach in
die Luft verschwinden. Das nennt man Verdunsten - es
passiert ganz langsam, besonders, wenn es warm ist.

Fortfiihrung im Alltag:

Die Kinder beobachten in verschiedenen Alltagssitua-
tionen, wie Wasser scheinbar verschwindet. Nach dem
Regen trocknen die Pfutzen aus. Nasse Haare oder
Wasche trocknen an der warmen Luft. Beim Kochen
sehen die Kinder, dass das Wasser brodelt, Dampf auf-
steigt und in der Luft verschwindet.

Das wird gefordert
78 genaues Beobachten, in Geduld tben
i malen, messen, vergleichen

Q \Xorterdusche:

Pfltze, Wasserteilchen, flussig, gasférmig, Sonne,
Warme, bewegen, schnell, langsam, Luft, verdunsten,
verschwinden, gréBer, kleiner

O Ein Tropfchen Wasser-Wissen fur Sie:

Man unterscheidet Verdunsten und Verdampfen. Als
Verdunsten bezeichnet man den Ubergang vom flssi-
gen in den gasférmigen Aggregatzustand unterhalb
der Siedetemperatur, als Verdampfen den Ubergang
vom flussigen in den gasformigen Aggregatzustand
bei Siedetemperatur. Das Verdampfen erfolgt also
stets in Verbindung mit dem Sieden.

KrippenXinder | 0212025
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— SCHWERPUNKT —

VERSCHLUCKT WASSER STOFFE?

Kocht man Nudeln, gibt man etwas Salz in das Wasser,
um den Nudeln Geschmack zu geben. Das Salz kann
man danach im Nudelwasser schmecken, aber nicht
mehr sehen. Ist es verschwunden?

Das wird gebraucht:

— Glas mit lauwarmem Wasser
— Teeloffel

— Salz

— Lupe

So geht's:

Die Kinder schauen mit der Lupe die Salzkdrner an.
Dann schutten sie einen Teeldffel Salz in das lauwarme
Wasser und ruhren mit dem Léffel um. Danach stecken
sie den Finger ins Wasser und lecken daran.

Das passiert:

Nachdem das Salz im Wasser verruhrt wurde, sind die
Salzkorner nicht mehr zu erkennen. Das Wasser ist
leicht trub und schmeckt salzig.

7*," So erklart es der Wasserwichtel:

Betrachtet man die Salzkérnchen mit der Lupe, erkennt
man kleine Kristalle. Im Wasser l&sen sie sich in noch
kleinere Teilchen auf, die sich im Wasser verteilen. Sie

sind so winzig, dass man sie mit bloBem Auge nicht er-
kennen kann. Man sagt: Das Salz ist im Wasser gelost.

Fortfiihrung im Alltag:

Die Kinder beobachten in verschiedenen Alltagssitua-
tionen, dass Wasser Stoffe aufldst: Zucker, Brausepul-
ver, Apfelsaft und vieles mehr. Es gibt aber auch Stoffe,
die sich nicht im Wasser losen, zum Beispiel Sand.

Das wird geférdert:

8 genaues Beobachten, Umgang mit der Lupe
7 Geschmacksprufung

& abmessen, umrthren

@ Worterdusche:
Lupe, betrachten, vergréoBern, Salzkornchen, Salzkristal-
le, salzig, auflésen, umruhren, sichtbar, verschwinden

é Ein Trépfchen Wasser-Wissen fur Sie:

Wasser ist ein sehr gutes Losungsmittel. Die Mischung
aus dem geldsten Salz und Wasser nennt man Salzlo-
sung. Wasser kann aber nur eine bestimmte Menge an
Salz aufnehmen. Wenn zu viel Salz ins Wasser gegeben
wird, lost es sich nicht mehr. Es entsteht eine ,gesattigte
Losung". Auch flissige (Sirup, Safte) und gasférmige Stof-
fe (Kohlenstoffdioxid im Sprudel) l&sen sich im Wasser.

schaftlichen Bildung.

Charlotte Willmer-Klumpp ist Autorin unter anderem von Experimentierblchern fir Kinder
sowie Erzieherinnen und Grundschullehrkrafte, 1. Vorsitzende des gemeinnutzigen Vereins ,wo
wissen wachst" (Verein zur Férderung der frihkindlichen Bildung und Didaktik des Ubergangs.
www.wowissenwaechst.de), Organisatorin der ,Tage des Wissens fur kleine Forscher" in Freiburg
und der ,Forschertage" in Bad Krozingen fur Kindergarten- und Grundschulkinder, Fortbildnerin
fur die Qualifizierung von padagogischen Fachkraften im non-formalen Bereich der naturwissen-
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— PRO UND CONTRA —

Erlauben oder
nicht?

Der Gebrauch von echten
Werkzeugen und Scheren

HAMMER, ROLLPINSEL, SCHEREN: Durfen und

mussen Kinder unter drei sich damit

ausprobieren oder sind sie dazu noch

zu ,klein*? Das diskutieren unsere

Autoriinnen kontrovers.

PRO

Vertrauen in die Fahigkeiten von Krippenkindern
haben!

Der alte Spruch ,Messer, Schere, Gabel, Licht ist fiir kleine
Kinder nicht* ist langst iberholt. In der heutigen Krippen-
padagogik sollten wir Kindern unter drei

es um eine gut durchdachte und verantwortungsvolle Beglei-
tung, die es den Kindern ermoglicht, ihre Kompetenzen wei-
terzuentwickeln. Die Vermeidung von Gefahren schrinkt
Kinder in ihrer Entwicklung ein und basiert oft auf einer

Bevormundung aufgrund ihres Alters.

Jahren die Chance geben, den Umgang mit
echten Werkzeugen und Scheren zu er-
lernen. Die Angste von Fachkriften, die
hinter dem Spruch stehen, sind nattirlich
nachvollziehbar. Niemand mochte ja, dass
sich ein Kind verletzt. Doch indem wir

WERKZEUGGEBRAUCH
WIRD NICHT DURCH
VERMEIDUNG GELERNT

Dabei konnen Kinder schon friih lernen,
Gefahren zu erkennen und entsprechend
zu handeln, wenn wir sie transparent und
ohne unnétige Dramatik an solche Situa-
tionen heranfiihren. Durch Zutrauen und
ko-konstruktive Unterstiitzung schaffen

Kinder von solchen Materialien fernhal-
ten, rauben wir ihnen wichtige Lernerfahrungen.

Kompetenter Umgang mit Gegenstinden, die potenziell
gefdhrlich sind, wird nicht durch Vermeidung erlernt, son-
dern indem Kinder sie behutsam und unter Aufsicht auspro-
bieren. Anstatt ihnen den Zugang zu solchen Materialien zu
verwehren, sollten wir sie dazu befihigen, in einem ge-
schiitzten Rahmen ihre Fihigkeiten zu entwickeln.

Kinder lernen am besten durch praktische Erfahrung.
Wenn sie nie die Moglichkeit haben, mit , gefdhrlichen* Ge-
genstinden umzugehen, wie sollen sie dann den kompeten-
ten Umgang damit erlernen? Durch eine einfiihlsame und ge-
zielte Begleitung koénnen Kinder Risiken verstehen und
lernen, verantwortungsvoll mit Werkzeug und Schere umzu-
gehen, ohne dabei fremd- oder eigengefdhrdend zu agieren.

Die Rede ist nicht davon, den Kindern Werkzeuge und
Scheren unkontrolliert in die Hand zu driicken. Vielmehr geht

wir ein sicheres Umfeld, das sie zu selbst-
standigen und kompetenten Individuen heranwachsen lasst.
Es ist Zeit, den Spruch hinter uns zu lassen und den Kindern
das Vertrauen zu schenken, das sie verdienen.

Florian Esser-Greassidou ist
Fachberater und Qualitatsleitung
bei den Kindertagesstatten der
Villa Luna GmbH.
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CONTRA

Echtes Werkzeug ist kein Spielzeug
Hammern, schneiden, sigen: Natiirlich mdchten schon die
ganz kleinen Kinder nachahmen, was sie bei den Grofen se-
hen. Aber unter Dreijéhrige sind entwicklungsbedingt weder
motorisch dazu in der Lage, Werkzeug

Mal ganz davon abgesehen ist der Betreuungsschlissel in ei-
ner padagogischen Einrichtung nicht vergleichbar mit dem
innerhalb der Familie. Was zu Hause unter genauer Aufsicht
moglich sein kann, kann in der Einrichtung schiefgehen. Das

dirfen wir nie vergessen. Nur weil ein

gefahrenfrei zu nutzen, noch kénnen sie
Regeln verstehen und bewusst umsetzen,
die Verletzungen vorbeugen sollen.
Kleinkinder unter drei Jahren sind
mental oft noch instabil und affektgesteu-
ert, konnen somit eine Gefahr fir sich

MOTORIK LASST SICH
AUCH GEFAHRENFREI
TRAINIEREN

Kind unbedingt Auto fahren oder seine
Katze operieren mochte, werden wir ihm
das nicht automatisch erlauben mit dem
Ziel, dass es schon ganz frith seine Hard
Skills aufbaut.

Kinder sollten Zeit bekommen, sich

selbst und andere sein. Das Verletzungs-

risiko, das von echten Werkzeugen tatsachlich ausgeht, wird
meiner Ansicht nach zu oft verharmlost. Kindern - auch &l-
teren -, denen man standig vermittelt, sie diirften alles aus-
probieren, um dazuzulernen, werden sich gezwungener-
mafSen irgendwann selbst iiberschatzen. Auch das fiihrt zu
Unfallen.

Genau die gilt es zu vermeiden in einer Einrichtung, die
die Aufsichtspflicht und Verantwortung fiir das Wohl der
Thnen anvertrauten Kinder hat. Die wichtigste Frage, die
sich eigentlich stellt, ist: Welches Ziel haben wir, wenn wir
Kleinstkinder mit echtem Werkzeug hantieren lassen? Moto-
rik 14sst sich auch auf andere (sicherere) Weise gefahrenfrei
trainieren. Wenn Kinder mithelfen oder nachahmen wollen,
gibt es ungefihrliche Alternativen: Spielwerkzeug aus Plastik,
Holz oder auch einfach die eigenen Hande befriedigen den
Nachahmungsdrang ebenso.

in Ruhe und ihrem Reifestand angemes-
sen entwickeln zu diirfen. ,Je frither desto besser*: Das ist
definitiv keine allgemeingtiltige Regel.

Petra® Gorgen ist Autor’in des
Buchs ,Sorgenkind Kita“, Mutter
von erwachsenen Drillingen und
seit mehr als 25 Jahren Erzieher’in.
Petra Gérgen ist Musiker’in,
Grafiker’in, Werbetexter'in und
Buchautor’in und ist beratend
tatig bei der ,Stiftung gewaltfreie
Kindheit" in den Bereichen gen-
derneutrale Padagogik und
trans” Kinder.
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Waldbaden mit Krippenkindern

ZU KLEIN FUR IN DEN WALD? Von wegen! Krippenkinder sind wahre Waldbademeisteriinnen®,

sagt Coach und Natur-Resilienz-Trainerin Carola Bambas. Das wollen wir genauer wissen -

und auch, wie padagogische Fachkrafte das Waldbaden fur sich selbst nutzen konnen.

B /nterview mit Carola Bambas

WALDBADEN: WAS IST DENN DAS?

— Waldbaden ist im Rahmen der Waldmedizin wissenschaft-
lich anerkannt, wenn es darum geht, Gesundheit und Wohl-
befinden durch den Aufenthalt im Wald zu verbessern.

— Oft wird fur Waldbaden auch der japanische Begriff shinrin
yoku verwendet, der ebenfalls so viel wie Bad im Wald
bedeutet. In Japan ist shinrin yoku als Methode zur Stress-
reduktion schon seit Jahrzehnten anerkannt.

Waldbaden méglich machen

Was man genau beim Waldbaden macht? Sich treiben lassen,
auf die Atmosphare des Waldes einlassen, NICHT aufs Handy
gucken - und sich ansonsten von erfahrenen Menschen in der
Kunst des Waldbadens anleiten lassen. Aber wie kann das bei
Kindern unter drei Jahren funktionieren?

Aus unserer fachpadagogischen, redaktionellen Sicht schi-
cken wir voraus, dass fur den Waldbesuch mit Krippenkindern
natUrlich Regeln gelten, die Sie zum Schutz der Kinder am
besten gemeinsam mit den Kindern (sofern moglich) erarbei-
ten und befolgen. Wie bei jedem Ausflug mit Kindern unter
drei Jahren sind Sicherheits- und PraventionsmaBnahmen un-
erlasslich, vom Erste-Hilfe-Kit im Rucksack bis zur Einver-
standniserklarung der Eltern. Auch die Bereiche Hin- und
Rickweg, wetterentsprechende Kleidung und ausreichend
Begleit- und Aufsichtspersonen sollten abgeklart sein. Aber
dann kann's losgehen!

KrippenKinder: Frau Bambas, mit Kindern unter drei
Jahren in den Wald: Da gibt es viele ,Abers"! Eins
der ersten ware: Nicht in der Nahe jeder Krippe oder
Kita gibt es einen Wald. Was kann man dann tun?
Carola Bambas: Waldbaden kann man im Alltag wahrschein-
lich nicht jeden Tag ermdglichen, das ist klar. Es ist etwas
Besonderes. Und grundsitzlich sollten Kinder daran teilneh-
men, die schon laufen konnen, also Kinder ab etwa einein

halb Jahren. Grofde Gruppen mit grofSerer Altersspanne
kann man bei gentigendem Personalschliissel trennen: Eine
padagogische Fachkraft bleibt dann beispielsweise mit den
kleineren Kindern in der Einrichtung, wiahrend zwei andere
mit den Grofderen rausgehen. Auch moglich wire, die Eltern
zu bitten, ihre Kinder direkt am Wald abzuliefern statt in der
Krippe. Man kann dann beispielsweise einen Treffpunkt ver-
einbaren.

KrippenXinder | 0212025
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— GESUNDHEIT —

Es muss aber auch nicht immer der Riesenwald sein, auch ein
kleines Waldstiick oder ein Park, der ein bisschen wild ist, sind
super. Eine andere Idee ist eine Kooperation einzugehen mit
einem Waldkindergarten: einfach fragen, ob man dort Station
machen kann, vielleicht wenn einmal niemand dort ist. Der
Vorteil ist, dass man die zahlreichen Facilitys nutzen kann, die
der Waldkindergarten schon eingerichtet hat. So kann man
dann auch einen ganzen Vormittag gemeinsam im Wald ver-
bringen.

Ich selbst bin mit den ganz Kleinen auch oft an einer Hiitte,
wo die Kinder zwischendurch mal ausruhen kénnen. Meine
Erfahrung ist aber, dass sie das gar nicht unbedingt brauchen.
Und mein letzter Tipp wére: Vielleicht gibt es Personen unter
den Familien, die ein Grundstiick in der

wegungsmoglichkeiten und unterschiedlichen Untergriinde
kennenzulernen und auszutesten. Und auch fiir pAdagogische
Fachkrafte kann das angenehm sein: Das, was ich in der Turn-
halle miihselig aufbauen muss, habe ich im Wald gleich vor
Ort, ohne dass ich das Geringste dafiir tun muss.

Was konkret mache ich beim Waldbaden denn
noch? Flr diese Altersgruppe sind Safaris, Schatz-
suchen und ahnliche bewegungsintensive Spiel-
ideen ja sicherlich noch ausgeschlossen ..
Mich einfach einlassen und mit allen Sinnen im Wald sein. Ge-
rade die Sinneswahrnehmung wird beim Waldbaden extrem
gefordert. Ich habe im Wald multiple Wahrnehmungsmaéglich-
keiten: Es riecht anders, ich sehe andere

Nahe vom Wald haben und sich freuen,
wenn Besuch kommt. Dort kann man
mit den Kindern dann beispielsweise
eine Brotzeit machen und dann eine

DAS, WAS ICH IN DER
EINRICHTUNG MUHSAM ALS

Dinge, ich bin dem Wetter ausgesetzt.
Auch das Haptische ist total wichtig. Ge-
rade Krippenkinder fassen gern Dinge an.
Sehr gern sammeln die Kinder auch Na-

BEWEGUNGSBAUSTELLE . _ ) .
Runde durch den Wald gehen. turmaterialien. Ich bringe meistens Kérbe
AUFBAUEN MUSS, HABE ICH . . } .
oder Behélter mit und wir sammeln Stei-
IM WALD GLEICH VOR ORT

Das zweite Aber: Ist der Besuch
im Wald fur so junge Kinder nicht

ne, Blatter oder Zapfen - das ist die grofste
Freude fiir die Kinder. Und was immer ein

noch gefahrlich wegen der Ge-
fahr durch Stlrze oder Verlaufen?
Ganz Klar, der Wald ist zunachst ein ungewohntes Terrain fiir
die Kinder, auf das sie sich erst einmal einstellen miissen. Aber
gerade kleinere Kinder sind ja ganz nah an ihrer Bezugsperson
dran, wenn sie sich irgendwo noch nicht ganz sicher fiihlen. Die
Kinder haben dann eher keine Tendenz, wegzulaufen. Und zur
Sturzgefahr: Am Anfang gehort es zum Lernprozess nattirlich
dazu. Einmal zu stolpern, das ist bei Kindern unter drei Jahren
normal und gehort zur motorischen Entwicklung dazu - egal,
wo Sie sich mit den Kindern aufhalten. Im Wald ist der Boden
aber weich, sodass hier keine so grofde Verletzungsgefahr be-
steht wie in der Einrichtung. Natirlich passe ich auf, dass die
Kinder nicht durch Brombeeren oder Brennnesseln laufen.
Aber gleichzeitig ist das nattirliche Geldnde auch gerade eine
Chance fiir die Kinder. Kinder, die nur in der Stadt grof$ werden,
haben ja oft gar nicht mehr die Méglichkeit, sich auszuprobie-
ren. Fiir die korperliche Entwicklung, fiir die Gehirnentwick-
lung und die gesamte Motorik ist aber genau das ganz zentral.
Wir hatten beispielsweise in unserem Wald immer einen
Baumstamm, tiber den die Kinder balancieren konnten (im Bo-
den eingesunkener Baumstamm, Anmerkung der Redaktion).
Am Anfang hat das tiberhaupt nicht geklappt, aber nach ein
paar Wochen sind die Kinder schon ganz fix dartibergelaufen.
Gerade das Balancieren wird oft unterschétzt. Das Gleichge-
wichthalten macht aber so viel: Es vernetzt das Denken und
Wahrnehmen mit beiden Gehirnhilften und spricht viele Kor-
persinne und Muskelgruppen gleichzeitig an. Es ist so wichtig,
den Kindern die Moglichkeit zu geben, mal tiber einen Baum-
stamm zu klettern, sich auf einen Baumstumpf hochzuziehen
und wieder herunterzuspringen und all diese vielfaltigen Be

Highlight ist: einen BarfufSpfad anzulegen.
Das geht im Wald ganz einfach: kleine Felder machen, die ein-
zelnen Materialien nebeneinanderlegen ... Schon das Sortieren
der Materialien ist wichtig, es fordert ja erste mathematische
Grunderfahrungen. Ich muss auch kein Material kaufen, es ist ja
alles vor Ort. Das alles sind Dinge, die Sie unternehmen kénnen.
Was ich aber auch wichtig finde, ist, sich einfach auf den
Prozess einzulassen. Gerade bei padagogischen Fachkriften
merke ich oft, dass das schwer fillt. Oft meint man vielleicht,
ein tolles Programm bieten zu miissen, sich etwas ausdenken
zu miussen. Aber mit Kindern im Wald zu sein, ist eher ein Er-
fahrungsprozess. Wenn ich mich auf die Ebene des Kindes
begebe und mit dem Kind schaue und erlebe, was gerade inte-
ressant und wichtig fiir es ist, dann kann ich das situativ unter-
stlitzen. Wichtig ist hier das Zeithaben. Wenn ein Kind eine
Schnecke entdeckt und sie in Ruhe anschauen will, dann sollten
auch begleitende Eltern beispielsweise nicht drangeln, sondern
es sollte Zeit da sein, um den Wald und seine Lebewesen erle-
ben zu dirfen. Klar, je nach Jahreszeit gibt es natiirlich tolle
Aktionen. Wir machen im Herbst Blitterhaufen und werfen die
Blétter in die Luft oder manchmal habe ich auch ein Schwung-
tuch dabei. Das ist immer dem geschuldet, was im Wald gerade
so los ist und was der Wald hergibt. Aber das Sein - einfach nur
sein, ohne Programm - ist auch eine wohltuende Erfahrung,

Sie besuchen oft mit Gruppen jeden Alters den
Wald. Wie erleben lhrer Erfahrung nach gerade
Kinder unter drei Jahren den Wald? Was machen
Sie bei dieser Altersgruppe anders?

Ich mache mit Kindern unter drei Jahren nattirlich keine lan-
ge Meditation. Aber wenn es ein bisschen warmer ist, legen
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— GESUNDHEIT —

wir uns beispielsweise auf den Boden, gucken in die Wolken
und ich erzihle eine kleine Geschichte dazu. Ich merke, wie
die Kinder diesen Erdkontakt und die Ruhe geniefSen und
dabei runterfahren. Man denkt ja vielleicht immer, Kinder
seien kleine Wirbelwinde. Aber ich nehme das ganz anders
wahr. Ich bemerke, wie gut es den Kindern tut, direkten Kon-
takt mit der Natur zu haben und eins mit ihr zu werden. Als
Erzieher:in muss ich dazu auch den Mut haben. Wenn eine
Fachkraft Schwierigkeiten damit hat, dann spiiren das auch
die Kinder. Ein Beispiel: Bei uns im Wald gibt es sehr viel
Lehm. Da wird dann oft nach Herzens-

Stellen Sie fest, dass die Kinder nach dem
Waldbesuch anders sind als vorher?

Ja! Und das funktioniert, selbst wenn ich nur kurz im
Wald bin. Kinder und Erwachsene merken das auch
selbst.

Inwieweit kann der Wald uns heilen - auch

uns Erwachsene?

Ich hore von Erwachsenen oft, dass sie nach dem Auf-

enthalt im Wald ruhiger sind, wieder mal durchpusten
koénnen, zur Ruhe kommen. Und

lust rumgematscht, mit Wasser ge-
rihrt und wir machen kleine Abdrii-
cke mit den Naturmaterialien in den
Lehm und gucken, welche Spuren sie
hinterlassen. Wenn es warm ist,
schmieren sich die Kinder den Lehm
auch gern mal an den Korper oder ins

BEIM WALDBADEN FAHREN
DIE STRESSHORMONE RUNTER -
AUCH BEI PADAGOGISCHEN
FACHKRAFTEN

das Erstaunliche ist: Das geht
auch relativ schnell. Je 6fter man
es macht, desto schneller legt
sich der Schalter um. Bei mir ist
es inzwischen so: Sobald ich in den
Wald komme, fahre ich runter. Und ich
hore von den Eltern, dass die Kinder zu

Gesicht. Sie diirfen sich dann so rich-
tig schmutzig machen.

Herrlich!
Ja, fiir die Kinder ist das wunderschon. Kinder brauchen das.
Kinder méchten die Welt ja tiber die Sinne begreifen.

Wald zum Anfassen?

Genau! Und auch die Propriozeption wird dann angeregt, die
Eigen- und Kérperwahrnehmung und der Raum-Lage-Sinn.
Aber das passiert eben auch nur durch genaue korperliche
Wahrnehmung und direkte Erfahrungen.

Kein Wald in Krippennéhe? Mal kurz beim Waldkinder-
garten nachfragen und vorhandene Facilitys nutzen, wenn
die WaldRindergartenkinder gerade mal nicht da sind

Hause immer fragen, wann sie wieder
zu Carola in den Wald konnen. Ich finde es schon, dass die Kin-
der daheim auch davon erzihlen und den Impuls, den Wald zu
besuchen, weitergeben. Viele Familien gehen inzwischen ofter
mit den Kindern in den Wald zum Spielen oder Spazieren.

Haben Sie Tipps flr padagogische Fachkrafte, was
den eigenen Waldbade-Besuch angeht? Gerade
Fachkrafte im Krippenbereich sind - zumindest der
Statistik nach - sehr von Stress betroffen.

Inzwischen ist Waldbaden eine anerkannte MafSnahme zur
Stressreduktion. Anders als noch vor Jahren gibt es sehr, sehr
viele Studien und Forschungsergebnisse dazu. Shirin yoku ist
aus der Esoterikecke raus. Ich umarme zwar auch mal Biume,
aber das Waldbaden hat eine nachweisbare Wirkung auf
Korper, Geist und Seele. Es aktiviert das Immunsystem, die
Stresshormone fahren runter, dafiir werden Gliickshormone
aktiviert, der Blutdruck wird ausgeglichen, der Kopf wird
klarer, wir kdnnen uns besser konzentrieren. Es ist in unserer
DNA angelegt, dass wir uns gern mit Lebendigem umgeben.

Da konnte sich das Krippenteam doch als Idee flr
einen Kollegiumsausflug einen Waldbadetag
schenken. Wie finde ich denn jemanden, der mich
durch den Wald fuhrt und mit uns im Wald badet?
Da gibt es verschiedene Moglichkeiten. Ich selbst bin an der
Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit ausgebildet - unter
anderem. Im Internet kdnnen Sie beim Netzwerk Waldbaden
Shirin-yoku-Fithrungen nach Postleitzahl suchen und Ex-
pert:innen kontaktieren, die in der Nahe wohnen.

Was, wenn ich mich selbst fur eine solche Ausbil-
dung interessiere?

Die gleiche Adresse. Ich selbst mache auch Inhouse-Schu-
lungen, gehe direkt in die Einrichtungen, auch in Krippen. Fiir
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Rauf und runter auf dem Stamm: Klettergeréte gibt's im Wald
in Hdille und Fuille - ohne groBes Aufbauen und Wegraumen

die padagogischen Fachkrifte ist das immer ein schoner
Teamtag, weil es ja auch draufden stattfindet. Bei der Akade-
mie kann man auch selbst eine Ausbildung machen. Die dau-
ert finf oder sechs Tage. Es gibt dort auch speziell eine Aus-
bildung zum Kursleiter/zur Kursleiterin fiir Waldbaden fiir
Kinder und Jugendliche. Es gibt vielfaltige Moglichkeiten.

Muss man immer mit einem Coach in den Wald?
Oder ist das jetzt eine sehr dumme Frage?

Nein, gar nicht. Natiirlich kann man das auch alleine machen.
Ich finde es aber auch immer schon, wenn ich die Moglich-
keit habe, mit jemandem zu gehen, der mich anleitet. Denn
dann kann ich mich einfach mal treiben lassen, ich muss
nicht tiberlegen, wo ich langgehen muss, wo ein schoner
Platz ist. Das bringt mich immer aus dem Prozess raus. Ich
kann mich einfach einlassen, mich um mich selbst kiimmern
und geniefden. Geht man in einer kleinen Gruppe, kann man
sich auch austauschen. Das ist wie eine kurze Auszeit fiir sich
selbst.

Das hért sich sehr gut an. Der Aufenthalt im Wald
ermoglicht den Kindern ja auch schon frithe natur-
wissenschaftliche Erfahrungen. Gehort das mit zum
Waldbaden oder hat das Lernen hier erst mal Pause?
Grundsatzlich ist das Waldbaden eigentlich keine naturwis-
senschaftliche Fiihrung und soll es auch nicht sein. Die Kin-
der sind aber natiirlich neugierig. Dann gehe ich auf alle Fra-
gen ein. Gerade bei Krippenkindern ist das aber noch nicht
sehr haufig der Fall. Wir gucken uns natiirlich schon die Béu-
me an, lernen, was eine Eiche oder Birke ist, aber das ist nicht
der Schwerpunkt.

Haben Sie auch Tipps flir die Nachbereitung? Was
kann ich nachtraglich machen oder dokumentie-
ren, wenn ich mit den Kindern wieder zurtick in der
Einrichtung bin?

Was immer geht, ist, Naturmaterialien mitzunehmen und
in der Krippe dann damit zu gestalten oder zu basteln. Da

haben Thre Leser:innen bestimmt viele Ideen. Ganz einfach
kann man beispielsweise eine Sinnesstation aufbauen: Fiihl-
siackchen, deren Material ich dann aber mit den Kindern
selbst gesammelt habe, befiillen. Dann alle Sackchen an ei-
ner Schnur festklammern und die Kinder konnen dann dar-
an flhlen, wann immer sie Lust dazu haben. Dann kénnen
sich die Kinder wieder austauschen, was sie gerade gefiihlt
haben. Eine schone Idee ist auch eine Riechstation, wo man
Naturmaterialien wie Moos, Baumrinden und Ahnliches be-
schnuppern kann.

Haben Fotoapparat, Handy & Co. beim Waldbaden
Pause?

Beim Waldbesuch mit Krippenkindern muss das Handy na-
tiirlich dabei sein. Und klar kann ich damit auch mal schnell
ein Foto zur Erinnerung oder fiir die Lernordner machen.
Und auch die Eltern méchten bestimmt gern Fotos vom
Waldbaden sehen. Dazwischen finde ich es aber am schéns-
ten, wenn das Handy auf lautlos gestellt in die Tasche kommt,
sofern das moglich ist.

Was méchten Sie uns noch mitgeben?

Ich mochte einfach Mut machen dazu, mit den Kindern in die
Natur zu gehen und der Natur oder dem Wald auch zu ver-
trauen. Der Wald ist im Grunde ein Co-Trainer, der die Kinder
unterstitzt. Ich persénlich empfinde den Aufenthalt im Wald
viel stressfreier als in der Einrichtung. Warum? Der Larm-
pegel ist im Wald nicht so hoch. Mit ein Grund, warum wir es
in der Einrichtung oft als so stressig empfinden, ist ja eben
gerade die Lautstirke. Da gibt es ja viele Messungen dazu. Im
Wald verteilt sich der Larm selbst wenn ein Kind einmal sehr
laut ist. Ich habe dort auch die Moglichkeit, mit einer kleinen
Gruppe von Kindern ein paar Schritte weiter weg zu gehen
und dort vielleicht etwas zu bauen und so Konflikte oder
Lautstirke noch mehr zu reduzieren. Der Wald entspannt
einfach. Die Kinder sind dort viel weniger unter Strom, es ist
dort wirklich entspannter.

Carola Bambas ist Waldgrup-
penleiterin, Kursleiterin fur Wald-
baden, Kinder- und Jugendcoach
und Geschichtenerzahlerin. Sie
bietet Auszeiten im Wald an,
Teamtage fUr Einrichtungen und
Firmen sowie besondere Fami-
lientage oder Aktivitaten im
Ferienprogramm. lhre langjahrige
Erfahrung gibt sie gern in Inhouse-
Schulungen und Fortbildungen
fUr padagogische Fachkrafte und
Eltern weiter.
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Vollkorn fur
Krippenkinder?

Was die Wissenschaft (vielleicht

doch nicht) empfiehlt

HURRA, VOLLKORN: Ernahrung mit Ballaststoffen

und Vitaminen sei auch in der Kleinkind-Ernahrung

wichtig, heiBt es oft. Aber stimmt das noch?

Tatsachlich legen neuere Untersuchungen

nahe, dass Vollkorn nicht fur alle (Kinder)

gesund ist. Und die Diskussion rund um

Vollkorn ist bei Weitem nicht abgeschlossen.

B von Tina Scherer

ie gangige (und inzwischen vielleicht tiberholte)

Annahme lautet: Ballaststoffe aus Vollkorn sind

supergesund. Die Deutsche Gesellschaft fiir Er-

nihrung (DGE) empfiehlt das volle Korn auf ih-
rer Website immer noch uneingeschrinkt: Vollkorn aus Ge-
treide und Hilsenfriichten soll ,die beste Wahl fiir die
Gesundheit“ sein (www.dge.de/gesunde-ernaehrung/gut-
essen-und-trinken/dge-empfehlungen, Stand September
2024). Aber stimmt das heute noch? Biicher wie ,Bdses Ge-
miise“ oder ,Zucker macht krank — Vollkorn macht krianker*
und vor allem neue Studien lassen Zweifel aufkommen. Viele
Menschen vertragen Vollkornprodukte nicht. Und auch fiir
Kinder unter drei Jahren kann Vollkorn (wahrscheinlich) nicht
uneingeschrinkt empfohlen werden.

Was auf der Hand liegt: ganze Kérner und
Aspiration

Das grofSte Risiko beim Verzehr von Vollkorn besteht fiir Kin-
der, wenn ganze Kerne in oder an Lebensmitteln vorkommen.
Die kénnen namlich eingeatmet oder verschluckt werden
(Aspiration, wir berichteten in Ausgabe 6.24). Ganze oder nur
leicht gehackte Sonnenblumenkerne auf dem Kérnerbrot-
chen, Kiirbiskerne oder Misliriegel mit Kérnern: ebenfalls
nicht geeignet fiir Kinder unter drei Jahren. Fir Kinder unter
einem Jahr erst recht nicht, denn die konnen die Kérner gar
nicht kauen. Nur wenn ganze Koérner fein vermahlen sind,

kann Entwarnung in punkto Aspiration gegeben werden,
nicht aber was Bekdmmlichkeit und Vertriglichkeit anbe-
langt. Und auch Frischkornbreie (Breie aus frisch gemahlenen,
rohen Getreiden oder eingeweichten Getreidekoérnen) sind
fir Kinder im Krippenalter noch nicht zu empfehlen, denn sie
kénnen Bauchschmerzen und Durchfille auslésen. Aber
warum? Welche Stoffe im vollen Korn sorgen fiirs Rumoren
in Magen und Darm?

Antinahrstoffe im vollen Korn: Phytinsaure und
Lektine

Auch vermahlen oder geschrotet ist das entstandene Voll-
kornmehl nach Ansicht mancher Fachleute noch schadlich.
Warum? Ein genauer Blick ins volle Korn ist ndtig, um das zu
verstehen. Bei ,Vollkornprodukten“ wird das ganze Korn samt
Hiille verwendet. Die Hiille enthdlt gerade die Ballaststoffe,
die so gut fiir die Verdauung sein sollen. Sie sind nach Mei-
nung der meisten Expertiinnen das beste Futter fiir unser
Darm-Mikrobiom (Gesamtheit der fiir die Verdauung not-
wendigen Darmbakterien). Allerdings enthalten fast alle un-
geschilten Getreidekérner und viele Hilsenfriichte auch
sogenannte Lektine: Stoffe, die die Pflanze als FrafSschutz
einsetzt und die darum leicht toxisch wirken konnen. Bei
manchen sensiblen oder vorerkrankten Menschen konnen
lektinreiche Nahrungsmittel wie Getreide, Hilsenfriichte und
Vollkornprodukte in grofSerer oder auch schon kleinerer
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Menge zu Magen-Darm-Problemen fiihren. Gehéren Klein-
kinder dazu? Fakt ist: Vollkorn kann die Verdauung belasten,
zu Blahungen und weichem Stuhl fithren. Unerforscht ist
noch, ob dazu generell Kinder unter drei Jahren gehoren.
Wie Lektin gehort auch die Phytinsdure zu den soge-
nannten Anti-N&hrstoffen. Auch sie ist Bestandteil der dufse-
ren Kornschicht von Getreide. Einerseits gilt sie durchaus als
gesundheitsfordernd, weil sie krebsvorbeugend wirken und
den Abbau von Stérke verzogern kann (gut fiir die Regulation
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des Blutzuckers). Sie steht aber gleichzeitig im Verdacht,
wichtige Enzyme fiir die EiweifSverdauung zu hemmen. Au-
fserdem bindet sie Mineralstoffe mit Calcium oder Magnesi-
um und macht sie so fiir den Korper nicht mehr nutzbar. Auf
diese Weise kénnen uns die im Vollkorn ausgelobten Mineral-
stoffe also gar nicht oder nur zum Teil zugutekommen. Be-
sonders viel Phytat (ein Produkt der Phytinsdure) kommt in
Mais, Soja und Weizenkleie vor. Gerade Weizen- und Gers-
tenkleie beziehungsweise (die Vollkorn-)Produkte daraus
sind darum fiir Kleinkinder nur eingeschrinkt zu empfehlen
und wenn, dann in gekochter oder gebackener Form.

Zuckerspiegel: Auch Vollkorn enthalt Zucker

Noch mehr Bedenken kommen von Seiten der Low-Carb- und
Fitness-Bewegung: Vollkorn enthilt ndmlich durchaus Zucker
und Stérke - vielleicht besser verpackt als ohne Schale aus-
gemahlenes Mehl, aber dennoch liefern Vollkornbrot, unge-
schélter Reis und Vollkornnudeln sehr viele Kohlenhydrate
und damit Zucker, der in grofSerer Menge nicht vertraglich ist
und im starken Verdacht steht, Entziindungsprozesse im Kor-
per anzuschieben. Bisher war man davon ausgegangen, dass
beim Verzehr von Vollkornprodukten der Blutzuckerspiegel
aufgrund der enthaltenen langkettigen Kohlenhydrate ver-
gleichsweise langsamer ansteigt als bei der WeifSmehlvarian-
te. Grund: Der Koérper braucht langer zum Aufspalten und
Verdauen. Neue Studien kommen allerdings zu dem Schluss,
dass dieser Effekt von Mensch zu Mensch verschieden ist und
nicht grundsétzlich fiir alle angenommen werden kann. Noch
besser als Vollkornbrot ist demnach einfach gar kein Brot -
oder nur geringe Mengen davon (und zwar egal von welcher
Sorte). Inzwischen gibt es auch Studien dazu, dass stirkehal-
tige Lebensmittel (ob Vollkorn oder Weifsmehlprodukte oder
andere stark stirke- oder zuckerhaltige Lebensmittel) keinen
so hohen Zuckeranstieg im Blut verursachen, wenn zuvor bal-
laststoffreiche Lebensmittel verzehrt werden, beispielsweise
ein Salat vor dem stirkehaltigen Bestandteil der Mahlzeit.

Anzeige

Kleinkinder spielerisch férdern!
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Nicht mehr so uneingeschrénkt zu empfehlen: \Vollkorn
ist nicht fir jeden was — manche Menschen vertragen es
nicht oder nicht in groBeren Mengen

Vertraglichkeit ist Glickssache: Vollkorn ist nicht
fur jeden geeignet

Nochmal: Entgegen der fritheren Meinung, dass Vollkornpro-
dukte den Blutzuckerspiegel langsamer ansteigen lassen und
darum WeifSmehlprodukten vorzuziehen sind, herrscht heu-
te also eher die Meinung, dass von beidem lieber nur kleine
Mengen verzehrt werden sollten. Eine Studie des Weizmann
Instituts kam beispielsweise zu dem Schluss, dass Menschen
sehr unterschiedlich auf Vollkorn reagieren - und zwar in
einem Mafe, dass man heute nicht mehr pauschal sagen
kann, dass Vollkorn grundsétzlich die bessere Wahl sei. Die
Reaktion auf Vollkorn hinge vom Darm-Mikrobiom jedes
Menschen ab, der Darmflora, die bei jedem Menschen anders
zusammengesetzt ist und die dariiber entscheidet, wie (gut)
Nahrung verstoffwechselt wird. Die Wissenschaftler:innen
hatten einer Gruppe von Versuchspersonen mehrere Wo-
chen lang eine Erndhrung mit Vollkornbrot (Sauerteigvarian-
te aus der Backerei) verordnet, wihrend die Vergleichsgrup-
pe abgepacktes Weifsbrot aus dem Supermarkt bekam - ohne
nennenswerte Unterschiede und Verinderungen bei den
Versuchspersonen. Fiir manche Menschen sind anscheinend
Weifsbrot oder Nudeln aus hellem Mehl besser, fiir andere ist

Haarschopf
Frucht- und Samenschale
Aleuronschicht

Mehlkérper/Endosperm

Scutellum/Keimblatt

Keimling Blattanlage

Wurzelanlage

Bei WeiBmehlprodukten wird nur der Mehlkérper (Endosperm)
verwendet und das Korn dazu geschdlt, Vollkornbackwaren ver-
wenden das ganze, ungeschdlte Korn mit Keim, Frucht- und Samen-
schale - und genau dort sitzen die Ballast- und Anti-Néhrstoffe
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die Vollkornvariante die geeignetere Wahl - und fiir eine wei-
tere Gruppe von Menschen ist es wahrscheinlich einfach
gleichgiiltig.

Die Sache mit den Statistiken: kaum vergleichbare
Daten

Wer von Vollkorn spricht, meint heute fast immer Brot. Und
gerade unser ,tagliches Brot* ist nicht nur einfach Brot: Ab-
gepackte Brotscheiben in ausgelobter Vollkornqualitdt aus
dem Supermarkt enthalten heute manchmal so viele Konser-
vierungs-, Farb- und andere Zusatzstoffe, dass kaum messbar
ist, auf was genau unser Koérper da gerade reagiert, wenn er
das Brot vertrigt oder nicht vertragt. Auch das kann Studien
und ihre Ergebnisse beeinflussen. Das Gleiche gilt natiirlich
fiir WeifSbrotsorten.

Fazit: Das alte Argument, nach dem Vollkornprodukte gestin-
der sein sollen, scheint ausgedient zu haben. Genauso die An-
sicht, dass nur Vollkorn gute Ballaststoffe enthélt. Sie finden
sich ndmlich auch in Gemtise und Salat - und sind dann even-
tuell und je nach Gemiisesorte sogar besser vertraglich. Auch
wenn von offizieller Seite Vollkorn fiir die Erndhrung von
Kindern unter drei Jahren noch oft empfohlen wird: Die Be-
kommlichkeit und Niitzlichkeit von Vollkorn fiir die Ernah-
rung scheint von Mensch zu Mensch und von Kind zu Kind
verschieden zu sein. Und das noch nebenbei: Aus unserer
Sicht spricht der oft hohe Salzgehalt in Backwaren eigentlich
gegen beide Brotvarianten - oder zumindest gegen den Ver-
zehr in grofderen Mengen.

Vielleicht kénnte eine Empfehlung so lauten: Vollkorn muss
nicht sein, wenn Kinder gentigend Obst, Gemiise und Salat
essen und natiirlich wenn sie Vollkornprodukte nicht gut ver-
tragen. Vollkorn kann toll sein, wenn Kinder alter als zwolf
Monate sind, Produkte daraus nur ausgemahlen zu sich neh-
men und es gut vertragen.
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Mitten im Spiel unterbrechen:
Das kann manchmal notwendig
sein

Halb so schlimm!

Durchfall-Management

DURCHFALL KOMMT BEI KINDERN Unter drei Jahren haufiger vor. Mit diesem Schritt-fur-Schritt-

Support sind Sie gerustet. Ein paar kleine Tricks kommen hier auBerdem zum Einsatz.

B von Heike Kénig

Schritt 1: Die Ursache ausmachen

Durchfall bei Kleinkindern kann ganz unterschiedliche Ur-
sachen haben. Neben bakteriellen, parasitiren oder viralen
Erkrankungen konnen auch Lebensmittelunvertréiglich-
keiten dahinterstecken. Oder einfach Aufregung. Trotzdem:
Im ersten Moment bleibt oft unklar, ob es sich um eine
ansteckende Erkrankung oder eine Magenverstimmung
handelt. Klar sollten jedoch immer schnelle Abhilfe, ein acht-
samer Umgang mit dem Kind und standardisierte Hygiene-
mafSnahmen sein. Kinder reagieren sehr unterschiedlich auf
auftretende Durchfille. Wahrend die einen ihre volle Windel
mehr als unangenehm empfinden, sich selbst nicht ,riechen“
kénnen oder nervos und unsicher werden, spielen andere
unbeeindruckt weiter. Was also tun, wenn nichts als ein Ge-
ruch auf ein Kind mit mdéglichem Durchfall hindeutet? Ver-
meiden Sie auf jeden Fall diskriminierende Worte, die im ers

ten Moment vielleicht schneller ausgesprochen sind, als sie
beabsichtig waren, wie beispielsweise ,,Pfui Teufel, wer stinkt
denn hier so fiirchterlich!?“ Vorsicht auch mit Fragen wie
»~Hoppla, wo kommt heute das kleine Stinkewolkchen her?*.
Begeben Sie sich einfach auf die Suche nach dem betroffenen
Kind. Wenden Sie sich dem Kind verstandnisvoll zu und bie-
ten Sie ihm Ihre schnelle Hilfe beim Wechseln der vollen Win-
del an. Falls der Geruch im Gruppenraum sehr stark ist: Bitten
Sie die:den Kolleg:in, die Fenster auf Durchzug zu 6ffnen oder
im Notfall die anderen Kinder zu einem kleinen Kreisspiel in
einen anderen Raum mitzunehmen, bis die Raumluft durch-
gezogen ist.

Tipp: Auf Raumspray oder dtherische Ole sollten Sie verzich-
ten. Fir Kinder unter zwei bzw. drei Jahren sind viele Produk-
te aufgrund ihrer Zusammensetzung nicht geeignet.
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Schritt 2: Auf dem Wickeltisch

Achten Sie darauf, dass Ihr Wickeltisch fir sol-
che Félle korrekt eingerichtet ist. Bei Durchfall
missen Einmalhandschuhe, Einmalplastik-
schiirzen, Einmalwickelunterlagen, eine Fla-
chen- und Handdesinfektion sowie Einmaltii-
cher zum Reinigen des Kindes und geeignete
Entsorgungssysteme bereitstehen. Legen Sie
personliche Gegenstdnde wie Uhren oder
Schmuck am besten in eine vorbereitete Box
sicher ab. Binden Sie sich bei Bedarf Thre Haa-
re zusammen, legen Sie die Einmalunterlage
auf den Wickeltisch und ziehen Sie Einmal-
handschuhe und -schiirze an. Je nach Tem-
peratur draufden das Fenster 6ffnen oder die
Entliftung anstellen und los geht’s!

Entfernen Sie so schnell wie mdglich die
volle Windel und entsorgen Sie diese sofort in
einen Miillbeutel in einem verschlief3baren
Eimer, den Sie mit ihrem Fuf$ 6ffnen konnen.
Befreien Sie das Kind mit Einmaltiichern von
Stuhlresten und entsorgen Sie diese ebenfalls
direkt in die Milltiite in dem Eimer.

Da Durchfille meist ein sehr unangeneh-
mes Hautgefiihl auslésen, kénnen Sie dem
Kind ein kleines Bad im Becken auf dem
Wickeltisch oder eine kleine Dusche mit
handwarmem Wasser génnen. Wechseln
Sie danach wenn moglich die Wickel-
flache und legen Sie das Kind zum Abtrocknen auf eine
frische Unterlage.

Achten Sie in der Wickelsituation immer wieder
auf ihren eigenen sprachlichen Ausdruck und Ihre
Emotionen. Auch wenn es noch so ,stinkt“, haben
Sétze wie ,Igitt, wie ekelhaft!“ nichts am Wickeltisch
verloren. Geben Sie dem Kind Sicherheit und Vertrau-
en, dass Sie ,diese Sache* gemeinsam gleich mehr als
gut miteinander geregelt bekommen.

Tipp: Wenn der Durchfall heftig ist, gerdt man schnell
in Stress. Vergessen Sie jedoch nie: Sobald das Kind auf
dem Wickeltisch liegt, bleibt immer eine Hand beim
Kind. Sicher ist sicher!!!

Schritt 3: Nachbereitung

Damit auch das néachste Kind auf einem hygienisch
sauberen Wickeltisch und ohne Ansteckungsgefahr
gewickelt werden kann, heif3t es nun fiir Sie: die Ein-
malunterlage im Eimer entsorgen, die Handschuhe
wechseln und den Miillbeutel fest verschliefsen.
Bringen Sie den Millbeutel direkten Weges nach
draufSen in die Restmiilltonne. Dies ist die sicherste
Methode, unangenehme Windelgeriiche so schnell

Zwischendrin an Kaffeepulver oder -bohnen
schnuppern: Eine Riechpause kann helfen

— PFLEGE —

wie moglich loszuwerden. Danach reinigen Sie den Wickel-
tisch und die Wickelunterlage mit einem Papiertuch und
Flachendesinfektionsmittel und stellen alle notwendigen
Materialien fiir das néchste Kind bereit. Zum Schluss ent-
sorgen Sie die Einmalschiirze und desinfizieren Sie Ihre ei-
genen Hiande. Dann kann auch fiir das Gruppengeschehen
wieder weitergehen.

Tipp: Waschen Sie den Windeleimer mit Essigwasser aus. Das
hilft, den Geruch zu verdrangen. Wenn Sie zwischendurch
eine ,Riechpause“ brauchen, bewahren Sie an einem kinder-
sicheren Ort ein Glas Kaffeebohnen auf, in das Sie zwischen-
durch hineinriechen kénnen.

Zwischendrin immer im Kopf: den Hygieneplan
berlcksichtigen

Heute haben alle Kindertageseinrichtungen Hygienepline,
die genau vorgeben, wer wann was mit welchem Mittel rei-
nigt. AufSerhalb dieses Planes diirfen Sie aus Sicherheits-
grinden keine Reinigungsmittel, Desinfektionsmittel oder
Raumsprays einsetzen — auch wenn der Geruch sehr durch-

dringend ist. Zum Hygieneplan und dessen Umsetzung
finden in jeder Einrichtung regelméfSige Schulungen durch
Hygienebeauftragte statt, die die genau festgelegten Reini-
gungsschritte des Wickelbereiches in Ihrer Einrichtung er-
lautern.
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Vor dem Wickeln muss alles weg: Schmuck an Handen und
Handgelenk gehdrt in eine Dose

HANDDESINFEKTION,
ABER RICHTIG

Bei der richtigen Handdesinfektion sind
einige wichtige Regeln zu beachten.

Vor der Desinfektion missen grobe Verschmutzun-
gen an den Handen z. B. durch Einmaltlcher entfernt
und Schmuck, Uhren oder Fingerringe abgelegt
werden. Achten Sie bei der Wahl eines Desinfektions-
mittels auf ein hautschonendes Praparat und benut-
zen Sie keine allergieférdernden Mittel.

Bei der Desinfektion: Die Desinfektion beginnt im-
mer damit, dass der Spender mit dem Ellbogen und
nicht mit den Handen betatigt wird. Eine wirksame
Desinfektion bendtigt mindestens 3 ml Mittel (etwa
die Menge, die in Ihre hohle Hand passt) und muss
fur die gesamte Einwirkzeit von mindestens 30 Se-
kunden lhre Hande feucht benetzen. Dabei mussen
alle Hautflachen in den Handen, auf den Fingern,
zwischen den Fingern, auf dem Handrtcken bis zu
den Handgelenken berUcksichtigt werden.

Schritt 4: Wickeldokumentation fihren

Durchfall im Kleinkindalter ist nichts Ungewohnliches. Die
Eltern sollten jedoch immer dartiber informiert werden.
Bleiben Sie im Austausch mit den Eltern, ob die Durchfall-
episode einmalig war oder auch zu Hause vorgekommen ist.
Und damit Sie bei aufkommenden Fragen auch nach mehre-
ren Tagen detaillierte Auskiinfte geben konnen, bietet sich
die tigliche Wickeldokumentation fiir jedes Kind an. Be

sprechen Sie bei anhaltenden Durchféllen mit den
Eltern die weitere Vorgehensweise. Eine Abkldrung
durch den Kinderarzt sollte erfolgen und danach die
Antwort, ob das Kind die Einrichtung besuchen kann
oder aus Griinden des Infektionsschutzes zu Hause
bleiben sollte.

Immer im Kopf: Wickeln ist eine intime Sache
Wenn die Windel prall und voll kurz vor dem Auslaufen
steht, ist schnelles Handeln angebracht. Vergessen Sie
iber den schnellen Windelwechsel hinaus jedoch nicht,
die Intimsphére des Kindes zu wahren. In der Wickel-
situation ist das Kind mehr oder weniger nackt und in
gewisser Weise schutzlos. Garantieren Sie dem Kind
seine Intimsphére, indem allein schon der Wickeltisch
an einem geschiitzten Ort steht, der nicht von standig
vorbeikommenden Menschen eingesehen werden
kann. Nackt sein ist im mitteleuropéischen Kulturkreis
vorwiegend eine normale Sache, nackt gesehen zu
werden setzt jedoch das Einverstindnis der nackten
Person voraus. Das bedeutet ganz klar, dass Kinder nur
von vertrauten Personen gewickelt werden sollen, mit denen
sie gerne mitgehen und in deren Nihe sie Ausziehen nicht
als unangenehm empfinden. Achten Sie in Vertretungssitua-
tionen beim Einsatz von fiir die Kinder fremden Kolleg:innen
oder Praktikant:innen darauf, dass der Windelwechsel in ver-
trauten Handen bleibt.

Nutzen Sie die Wickelsituation als Moglichkeit der Ein-
kehr, Ruhe und Geborgenheit. Achten Sie darauf, nur die zum
Saubermachen notwendigen Kleider auszuziehen, alles an-
dere darf das Kind gerne anbehalten. Vermitteln Sie dem
Kind im Hinblick auf sein Selbstbestimmungsrecht und sein
korperliches Wohlempfinden schon friih, dass es klar signali-
sieren darf und muss, wenn es Bertihrungen als unangenehm
empfindet und diese stoppen mochte. Schiitzen Sie das
Kind beim Wickeln vor neugierigen Blicken anderer Perso-
nen und unangenehmen Liegepositionen. Auch im Liegen
sollte es dem Kind mdglich sein, den Raum zu iiberblicken.
Sprechen Sie auch mit den Eltern iber das Thema Anvertrau-
tenschutz und die Wahrung der Intimsphére beim Wickeln
und geben Sie ihnen das Gefiihl, dass ihre Kinder auch beim
,JFremdwickeln“ in sicheren Handen sind.

Heike Konig leitet eine groBe
Kita mit mehreren Krippenkinder-
Gruppen. Fur KrippenKinder
berichtet sie aus der Praxis in
Pflege und Gesundheit und uber
das, was im Alltag auffallt und
mehr Gehdr - auch in der Offent-
lichkeit - braucht.
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VEOSRLNEARANG, S DO BRI

32 Praxiskarten “"“ﬁ

Entwicklung im
Alitag erleben

Impulsquartett fiir Beobachtung und
Dokumentation in Krippe & Kita

Ob in der Garderobe, beim Friihstiick
oder im Garten — der Kita-Alltag ist
voll mit Beobachtungsanlassen, die
das Kind und seine Interessen in den
Mittelpunkt rlicken.

8,8x58cm, 32 Karten
(D) 12,95 € | ISBN 978-3-96046-314-6

www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

Klett@

FACHVERL AGF

Unser Kundenservice berit Sie gern:
Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de

LLTLEETIDS 1T $87

== Marion Lepold - Theresa Lill

PRODUKTIVE
ZUSAMMENARBEIT

IMTEAM

Impulsquartett fiir
PROFESSIONELLES
TEAMBUILDING
in Krippe, Kita & Ganztag

32 Praxiskarten '“F"ﬂ

RROT THHTLAOREAATS TR DN

Produktive Zusammen-
arbeit im Team

Impulsquartett fiir professionelles
Teambuilding in Krippe, Kita & Ganztag

Fir einen reibungslosen Ablauf muss
alles Hand in Hand gehen - Grund genug,
bewusst den Teamzusammenhalt zu
starken, um allen Herausforderungen
gewachsen zu sein!

8,8x 5,8 cm, 32 Karten
(D) 12,95 € | ISBN 978-3-96046-337-5

www.klett-kita.de
Prelse Stand 2025,
zzgl. Versandkosten, inkl. Mw5t.




— RUND UMS JAHR —

Hasen, Kuken und Karotten
Handabdruck-Kunst fur die Osterzeit mit Lied

KEINE IDEEN FUR OSTER-DEKORATIONEN? Ganz schnell geht es mit diesen lustigen Hand- oder

Fingerprints. Suchen Sie sich einfach aus, was Ihnen und den Kindern gut gefallt.

B von Sabrina Djogo, Annegret Frank und Tina Scherer

Hasen und Karotten

Einfach die Hand anmalen und fest auf Packpapier, Pappe, Karton
oder sogar Stoff drucken - und schon entstehen Anhénger fiir den
Osterstrauch (hier laminiert und mit Perlen zum Beschweren). Oder
die Kinder stempeln ein eigenes Geschenk oder Schmuckpapier.
Oder Sie stempeln eine ganze Tapeten-Malbahn voller Ostermotive
und hiangen das XXL-Kunstwerk im Gruppenraum auf.

Kiiken-Eier

Diese lustigen Eier sind ganz schnell fertig. Die Kinder tupfen mit gel-
ber Fingerfarbe kleine Tupfer auf das Ei. Sie malen mit schwarzem
Filzstift Augen, Schnibelchen, Fliigel und Fifschen dazu. Nach Wunsch
konnen Sie unten mit etwas griiner Farbe noch eine Wiese andeuten.
Die Eier sehen toll an Gestecken aus blithenden Zweigen aus.

DER SONG ZUR OSTERKUNST:
LEIGT HER EURE FINGER

Zur Melodie des Kinderliedes ,Zeigt her eure FuBe" singen
Sie passend zum Kreativsein diesen Song mit leicht veran-
dertem Text:

Zeigt her eure Finger,
zeigt her eure Hand.
Die schénsten Karotten,
die gibt's im ganzen Land.

Zeigt her eure Finger,
zeigt her eure Hand
und druckt euch 'nen Hasen,
den schénsten hier im Land.

Zeigt her eure Finger,
zeigt her eure Hand.
Und tupft euch ein Kuiken,
das liebste hierim Land.

KrippenXinder | 0212025

Foto: © Annegret Frank



Foto: © Sabrina Djogo

KrippenXinder | 0212025
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— MEDIEN —

Pappbilderbuch
Kitzel den Kakadu

Nico Sternbaum
Bassermann Verlag, 2021
ISBN: 978-3-8094-4302-5
Preis: 9,99 €

Moo Shervibmurt
KitZel peN
KakaDu

Pappbilderbuch
Schau mal, was passiert!
Dinosaurier

Becky Paige

Loewe Verlag

ISBN: 978-3-7432-2219-9
Preis: 14,00 €

Selbst aktiv werden: Mit diesem lustigen Bilderbuch fiir Kin-
der ab 2 Jahren kein Problem. Das Buch lasst sich ndmlich
schiitteln, schaukeln, die Kinder kénnen darauf herumklop-
fen oder tber die Seiten pusten, je nachdem, was die Hand-
lung gerade verlangt. So konnen die Kinder beispielsweise
helfen, wenn der Hahn Halsschmerzen bekommt oder dem
Geier einen Reim nachrufen. Ein Bestseller neu aufgelegt.

Im Land der Dinosaurier warten jede Menge Abenteuer in
Form von Verwandelbildern auf die Kinder. Welches Dinobaby
kommt gerade aus dem Ei geschliipft? Und welcher Dino
knabbert da oben an der Baumspitze? Durch Umblattern und
mit den Lamellen-Wendebildern kénnen es die Kinder selbst
herausfinden und so Ursache-Wirkung-Zusammenhéngen auf
die Spur kommen.

Wimmelbuch

Erste Worter Wimmelbuch
Max Walther
Wimmelbuchverlag, 2023
ISBN: 978-3-9858-5128-7
Preis: 12,95 €

Kartenset

Sprachforderung fiir Krippenkinder
Lena Buchmann, Olena Kvitka
Kaufmann Verlag

EAN: 428000057127

Preis: etwa 15,40 €

Sprachforderun3 |

i . Fr Frippegkindct

Willkommen in der Wimmelstadt: Dieses Wimmelbuch nimmt
die Kinder mit auf eine Reise durch den Supermarkt, das
Schwimmbad oder auf den Spielplatz und auch bei Mia und
Elias zu Hause suchen sich die Kinder durch eine gemditliche
Wimmellandschaft. Am Rand jeder Doppelseite kdnnen die
Kinder immer einzelne Motive aus dem Gewimmel sehen. Ob
sie sie auf den grofsen bunten Seiten wiederfinden kénnen?
Spannende Sprachbildung fiir Kinder ab 1Jahr.

Sprache lernen durch aktives und emotionales Erleben: Mit
den Bewegungs- und Rhythmusspielen, Mitmachversen und
-geschichten aus diesem Kartenset konnen Sie Kinder unter
3 Jahren bei der Sprachbildung mit viel Spaf$ unterstiitzen
und begleiten. Durch lustige Lege- und Suchspiele fordern
die Kinder aufserdem ihre visuelle Wahrnehmung. Das Karten-
set enthalt 40 Karten.

ke
-
f 1
| eropukTIvE ’
|
!
4

Kartenset

Kreativ in der Krippe

32 einfache Ideen zum Gestalten und
Erleben fiir Krippen-Kinder

Yvonne Wagner, Klett Kita, 2025
ISBN: 978-3-96046-300-9

Preis: 16,95 €

| ZUSAMMENARBEIT

I palsquament
PROFESSIONELLES
TEAHBUILDING
i Krippe, b3 & Ganflag.

AR SR

gas= Kartenset
peativ il =i {  Produktive Zusammenarbeit im
. Kripp® fa- i Team
‘ ’ Marion Lepold, Theresa Lill

Klett Kita, 2024
ISBN: 978-3-96046-337-5
Preis: 12,95 €

Mit den 32 Karten kénnen Sie Kinder nicht nur spielerisch
und kreativ fordern, sondern auch Sinne, Feinmotorik und
Fantasie ansprechen. Die leicht verstidndlichen Anleitungen
sind bebildert und im Handumdrehen umsetzbar. Von bunten
Farbspuren tiber spannende Textur-Erlebnisse bis zu kleinen
Spielen zum Selbermachen: Mit Materialien aus dem Alltag
oder aus der Natur sind die Ideen aus diesem Kartenset ein-
fach nach- oder neuzumachen.

Diese Impulskarten helfen Ihnen beim professionellen Team-
building in Krippe, Kita und Ganztag. Denn eine gut funktio-
nierende Zusammenarbeit und der Team-Zusammenhalt
sind zentral flir eine gute padagogische Arbeit. Verbessern
Sie den Teamgeist und das Klima in Ihrer Einrichtung nach-
haltig und lassen Sie sich inspirieren von den Ideen und Im-
pulsen aus dem Kartenset.

KrippenXinder | 0212025



KlettM AKADEMIE

LIVE «))

Melden Sie sich jetzt an zu unserem

Webinar am 22.04.2025, 18:00-19:00 Uhr
unter www.klett-kita.de/webinare

Simon Madaus

Musikalisch durch
den Friihling

Mit Trommeln und Ukulele

In unserem Friihlings-Trommel-Webinar
,Get Into The Groove” lernen wir ein paar
neue Rhythmen. Wir begleiten auf der
Ukulele ein Kindergarten-Frihlingslied
und trommeln einen passenden Groove
dazu! Aullerdem gibt es leichte Rhyth-
men und Arrangements, mit denen wir
ein Trommellied begleiten kénnen!

Simon Madaus ist Diplompadagoge,
Musiker und freier Lerntherapeut.
Neben Gitarre und Klavier liegt ihm seit
seiner Kindheit besonders das Trommeln
am Herzen. Seit etwa 20 Jahren arbeitet
er musikpadagogisch mit Kindern und
Jugendlichen in Trommelgruppen und
Bands. Er hat die Fahigkeit, junge:n
Nachwuchsmusiker:iinnen Zugange zum
gemeinsamen Musizieren und zum
Trommeln zu erdffnen.

19,95 €*

Jetzt QR-Code scannen oder anmelden unter:
www.klett-kita.de/webinare

Unser Kundenservice berét Sie gern: www.klett-kita.de

Y e f P e LR T Preise Stand 2025,
Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de z2g). Versandkosten, inkl, MwSt.
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— MEINE SEITE —

5-Minuten-Yoga

Entspannt in einem Augenblick

o . |
DAS GEHT DOCH GAR NICHT: Muskeln entspannen in ein paar Minuten. Doch, das geht!

Sie werden Uberrascht sein, was die folgenden Yoga-Ubungen kénnen. Machen Sie die

Ubungen im Pausenraum auf einer Matte oder auch gleich gemeinsam mit den Kindern

im Bewegungsraum. Jede Ubung dauert héchstens 2 bis 3 Minuten.

B von Tina Scherer

—

HALLO WAGH: DIE KATZE

Eine sehr bekannte Ubung aus dem Yoga: Im
VierfuBlerstand einen runden Buckel ma-
chen und den Po nach vorne, Richtung Kinn,
Ziehen. Den Kopf zwischen die Schultern
nehmen wie eine Katze, die den Schwanz
einzieht. Danach Gegenrichtung: Kopf weit
nach vorne strecken, leichtes Hohlkreuz ma-
chen. Viermal wiederholen und dabei das At-
men nicht vergessen.

Das bringt es: Die Ubung kann die Ricken-,
Schulter- und Nackenmuskulatur entspan-
nen und den Oberkérper ,6ffnen

KrippenXinder | 0212025

Foto: ©fizkes (2x)/Gettylmages



Foto: ©fizkes, microgen, AndreyPopov/Gettylmages

ENTSPANNT IN BAUCH UND
RUCKEN: DAS NADEL(HR

Legen Sie sich auf den Riicken und legen Sie ei-
nen FuBknéchel auf das Knie des anderen Bei

(Foto). Greifen Sie mit den Handen den Oben i
schenkel und ziehen Sie ihn langsam so weit er—
schmerzfrei méglich ist mit den Handen an Ves

bleiben Sie so fiir eini ¥
. nige Atemzige, d
Bein/die Seite wechseln, 9 dann das

Das br'ingt es: Entspannt Muskeln und Faszienge-
webe im Unterbauch und unteren Ricken.

KOMM RUNTER: DAS KIND

Im VierfuBlerstand den Kopf auf den Boden legen,
sodass der Oberkorper auf den Oberschenkeln
aufliegt und die Stim den Boden berthrt. Arme
seitlich ablegen. Klappt nicht? Anfanger kénnen
ein Kissen zwischen Oberschenkel und Oberkor-
per legen und ein zweites Kissen unter den Kopf
(oder ein Seitenschlaferkissen, siehe Foto), dabei
die Arme nach vorne nehmen.

Das bringt es: Kann beruhigend und blutdruck-
senkend wirken, schenkt Ruhe und Zuversicht fur
den Tag und soll sogar immunstarkende Wirkung

haben.

KrippenXinder | 02]2025
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Die Gruppe

In der nachsten Ausgabe lesen Sie

unter anderem:

Schwerpunkt: die Gruppe

In Ihrer Gruppe gibt es eine besondere,
einzigartige Struktur. Wie gestaltet sich das
Gruppenklima, der Zusammenhalt? Gibt es
auch bei Kindern unter drei Jahren schon
eine Art von Identifikation mit den anderen
Kindern in der Gruppe und dem Gruppen-
namen oder -raum? Unsere Fachautorinnen
berichten Erstaunliches aus der Forschung.

Pro & Contra: BarfuBlaufen

Ist das jetzt im Sommer bei Thnen erlaubt? Ist
das Barfufslaufen orthopéddisch wichtig oder
bedenklich in Sachen Aufsichtspflicht?
Unsere beiden Befragten sehen das ganz
unterschiedlich.

Pflege: Ruhe und Entspannung
Meditationen, Ruhe- und Atemiibungen sind
noch nichts fiir Krippenkinder? Jein! Manche
Ruhe-Spiele oder Entspannungsideen funk-
tionieren nicht nur, sondern sie konnen auch
dazu beitragen, den Alltag in der Krippe fir
die Kinder stressfreier zu gestalten. Beispiele
und Know-how in der stédndigen Rubrik
Pflege.

Rund ums Jahr: Endlich Erdbeeren!
Erdbeeren probieren, auch mal zermatschen
dirfen (Reste werden noch verwendet),
Erdbeeren pfliicken, sammeln und malen -
unser Erdbeerprojekt ptinktlich zur Erdbeer-
saison konnte auch Ihren Kindern Laune
machen.

Foto: © Rawpixel/Gettylmages

A

Foto: © galina-kovalenko/Gettylmages

Die niichste Krippendinder erscheint am 6. Mai 2025!

KrippenXinder | 0212025
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Tipps fur die
Kita-Leitung

sashia Wollner-lunghemnicl . . .
S Saskia Wollner-Jungheinrich

Die ersten Schritte als Kita-Leitung

Praxiserprobte Strategien, Tipps und Werkzeuge flir
einen gelungenen Einstieg in die neue Leitungsrolle.

Du Gibernimmst deine erste Leitungsposition

DI E E R S TE N oder bist bereit, deine nachste berufliche
S C H R I TT E Herausforderung anzunehmen? Dieses Praxisbuch

ALS KITA-LEITUNG beg[eitt'et dich Schritt ftir f.d?ritt-auf deinem Weg,

professionell und souveran in die neue Rolle zu
finden! Mit fundiertem Praxiswissen, erprobten
Methoden und wertvollen Tipps unterstiitzt dich
dieses Buch dabei, den Uberblick zu behalten, klare
Schwerpunkte zu setzen und deinen persénlichen
Flhrungsstil zu entwickeln. So leitest du deine Kita
zukunftssicher und erfolgreich!

Dle ersten Schritte als Kita-Leitung

Praxiserprobte Strategien, Tipps und Werkzeuge far
einen gelungenen Einstieg in die neue Leitungsrolle

(D) 19,95 €* | ISBN 978-3-96046-298-9

Weitere Tipps flir Leitung & Team:
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Professionelle Konflikt- Souverin & selbstbewusst Chancen sehen und Veréinderungen Achtsam Stress bewdltigen in
bewiltigung in der Kita auftreten in der Kita-Praxis maistarn in der Kita-Praxis maeinem Kita-Alltag
(D) 16,95 €* | 978-3-96046-255-2 (D) 16,95 €* | 978-3-96046-241-5 (D) 16,35 €* | ISBN 978-3-96046-227-9 (D) 16,95 €* | ISBN 978-3-96046-213-2
Jetzt bestellen:
®

www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

Preise Stand 2025,
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Perfekt fiir spontane Sprachspiele - tberall und jederzeit!

AL WL LIS L S

WORTSCHATZKARTCHEN

In der Kita

32 Bildkarten

flir die Sprachférderung
in Krippe & Kita

2N

In der Kita

8,8x 5,8 cm, 32 Karten
(D) 14,95 € | ISBN 978-3-96046-338-2

SRDRESONERE RO, A e

Unsere neuen

WORTSCHATZKARTCHEN

S50 ™
Lebensmittel

32 Bildkarten
fiir die Sprachférderung
in Krippe & Kita

Lebensmittel

8,8x58cm, 32 Karten
(D) 14,95 € | ISBN 978-3-96046-340-5

TR

AT 2L YT P 2L ST

WORTSCHATZKARTCHEN

6}%‘6
B

Auf der Wiese

32 Bildkarten

fir die Sprachférderung
in Krippe & Kita

’

Auf der Wiese

8,8x5,8cm, 32 Karten
(D) 14,95 € | ISBN 978-3-96046-339-9

Mit diesen liebevoll illustrierten Wortschatzkartchen erkunden die Kinder
vertraute Begriffe aus ihrem Alltag. Jede Karte bietet auf der Rlickseite
hilfreiche Informationen wie die Mehrzahl, Silbentrennung und passende Wort-
Assoziationen. Zusatzlich sorgt eine Impulsfrage fur spannende Gesprache und
regt die Kinder zum Nachdenken und Sprechen an.

Das handliche Kartenset passt in jede Tasche und ist jederzeit einsatzbereit!

Jetzt bestellen:

www.klett-kita.de oder in lhrer Buchhandlung

Kletta

Unser Kundenservice berat Sie gern:
Telefon: 0711/6672 - 5800 | kundenservice@klett-kita.de

www.klett-kita.de

Preise Stand 2025,

zzgl. Versandkosten, inkl. Mw5t.
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