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Wie wirke ich nach außen? — Reflexionsbogen 

1. Wie reagiere ich auf stressige oder konfliktgeladene Situationen? 

2.  Wie kommuniziere ich mit Außenstehenden (z. B. Eltern)? Spreche ich klar, verständlich und höflich? 

3.  Wie werde ich von Eltern, Kolleg:innen und Kindern wahrgenommen? Gibt es Hinweise darauf, 

dass ich in bestimmten Situationen anders wahrgenommen werde als beabsichtigt?

4. Zeige ich in meiner Körpersprache Offenheit und Professionalität? Inwiefern?

5. Wie möchte ich in Zukunft auf die Öffentlichkeit wirken? Welche Ziele setze ich mir?


